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GruBwort des Schirmherrn

Der Everstener Brunnenlauf hat sich von ei-
ner Stadtteilveranstaltung zu einer sportlichen
GroBveranstaltung entwickelt, die weit Uber die
Stadtgrenzen hinaus bekannt ist.

Im Jahr 2001 starteten 380 Lauferinnen und
Laufer, inzwischen sind es rund 3000 Kin-
der und Erwachsene, die ihre Ausdauer und
Schnelligkeit unter Beweis stellen méchten.

Aber nicht nur persdnliche Bestzeiten, sondern
auch die Teamleistung zahlt: Im Schilerlauf tre-
ten Schulen gegeneinander an, im Firmenlauf
z&hlt die Teamstarke von Firmen und Hobby-
mannschaften. Ich freue mich besonders, dass
seit einigen Jahren auch ein groBes, laufstar-
kes Team der Universitdt Oldenburg mit von
der Partie ist.

An dieser Stelle méchte ich auch Professor Dr.
Jurgen Dieckert besonders herzlich danken,
der den Everstener Brunnenlauf Giber viele Jah-
re als Schirmherr begleitete. Der inzwischen
emeritierte Professor fir Sportwissenschaften
an der Universitat Oldenburg hat wie kein zwei-
ter den Freizeit- und Breitensport geférdert und
u. a. die Trimm-Dich-Bewegung ins Leben ge-
rufen. In den 1970er Jahren hat er die Sport-
statten an der neu gegriindeten Universitét in
diesem Sinne konzipiert und auch fiir die Be-
volkerung gedffnet.

Bemerkenswert ist auch der unermidliche
Einsatz der vielen ehrenamtlich Tatigen fir
den Brunnenlauf, die nun schon seit siebzehn

Serpil Yiice

Hauptstr. 30, 26122 Oldenburg
Tel: 0441- 34019 04

Mobil: 0170 - 90 84 500

Jahren daflir sorgen, dass das populare Gro-
Bereignis im und am Eversten Holz mit so viel
Erfolg stattfinden kann. Auch sei hier auf das
Engagement von Lehrerinnen und Lehrern
hingewiesen, die sich ehrenamtlich engagie-
ren und ihre Schilerinnen und Schiler zum
Laufsport hinfiihren und motivieren.

Sportliche Aktivititen durch Gemeinschaftser-
lebnisse fordern und festigen: Dabei wiinsche
ich dem 18. Everstener Brunnenlauf und allen
daran Beteiligten viel SpaB und Erfolg!

T

Prof. Dr. Dr. Hans Michael Piper
Président der Carl von Ossietzky Universitat
Oldenburg

ﬂffnungszcifm

Mo - Fr 8:00 - 18:00 Uhr
S5a 8:00 - 14:00 Uhr
So 10:00 - 12:30 Uhr
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GruBwort des Oberbiirgermeisters der Stadt Oldenburg

Der Everstener Brunnenlauf ist eine Art Sinnes-
tduschung. Wenn man sich in der Laufszene
umhort, dann haben viele den Eindruck, er sei
schon immer da gewesen. Dabei ist er ist ein
Kind des neuen Jahrtausends — und feierte
seine Premiere erst 2001.

Was bedeutet es, wenn sich eine Veranstaltung
innerhalb kirzester Zeit so sehr etabliert, dass
sie unverzichtbar erscheint? Vor allem eines:
dass sie Uber eine Qualitat verflgt, die sich an
Substanz, nicht an Trends orientiert. Im Falle
des Brunnenlaufs hei3t das: herrliche Strecke,
spannende Wettbewerbe, attraktiver Rahmen,
enthusiastisches Publikum. All das sind zeit-
lose Vorteile, die es so ahnlich auch schon vor
Jahrzehnten gegebene haben kénnte — und
die das Zeug haben, eine lange Tradition zu
begriinden.

Zudem Uberzeugt die Kombination der Attri-
bute: Mit Uber 3.000 Teilnehmerinnen und
Teilnehmern gehort er zu den gréBeren L&u-
fen in Niedersachsen. Auch die sportlichen
Leistungen sind herausragend. Trotzdem wirkt
alles angenehm entspannt und familiar. Uber-
all ist zu spiren, dass man es nicht mit einem
durchdesignten und -gestylten ,Produkt® oder
L,Event® zu tun hat, sondern eher mit einem
Volksfest in Laufschuhen. Es ist dieser Mix, der
den Lauf einzigartig macht.

Eine Qualitat des Brunnenlaufs habe ich aller-
dings noch unterschlagen: die engagierten Ver-
anstalter. Hatte irgendwo nur ein Quéntchen
Einsatz gefehlt, dann ware der aktuelle Status
nicht so schnell erreicht worden. Ich danke
allen Beteiligten herzlich dafir!

Es fuhlt sich anders an, aber der Everstener
Brunnenlauf findet in diesem Jahr tatsachlich
erst zum 18. Mal statt. Damit ist er das ,jlingste
Urgestein“ unserer Sportszene. Ich gratuliere
herzlich dazu — und wiinsche weiterhin viel
Erfolg!

Jiirgen Krogmann
Oberblrgermeister

EVERSTENER

BBRUNNENEAGE
OLDENBURG =37 JUNIF2018




Mama und Papa laufen
beim Brunnenlauf ...

out auf miciras
Babysitter und Kindermadchen werden beim GUV versichert.
www.guv-oldenburg.de .
info@guv-oldenburg.de v G UV OL
Tel.: 04 41 77 20 240 Gemeinde-

Unfallversicherungsverband
Oldenburg

Gesetzliche Unfallversicherung



GruBwort des Veranstalters

Liebe Laufbegeisterte, liebe Leser,

am 03.06.2018 geht der erfolgreiche Everstener Brun-
nenlauf in seine 18. Runde. Und nach der letztjahrigen
LFeiertagsveranstaltung” zu Pfingsten rechnen wir in
diesem Jahr wieder mit iber 3000 Anmeldungen und
einer SchlieBung der Laufe vor Anmeldeschluss sowie
tausenden von Zuschauern. Auch besteht in diesem
Jahr wieder die Mdglichkeit zeitgleich das von der Kauf-
mannschaft organisierte HauptstraBenfest durchzuftih-
ren. Aus beiden voneinander unabhéngigen Veranstal-
tung, ergibt sich fir die ,0ldenburger und um zu“ ein
beachtliches Event.

Nachdem wir bei dem vorherigen Brunnenlauf den
Verkauf von veganen Kuchen etabliert haben, wenn
auch noch im bescheidenen Umfang, werden wir in
diesem Jahr fiir die Schulklassen 1 und 2 eine neue
und damit vierte Laufstrecke einfihren. Dies ist auf eine
Empfehlung des Niederséchsischen Leichtathletikver-
bandes zuriickzufiihren, die fiir diese Altersgruppe nur
noch eine Laufstrecke bis 2000 m vorsieht, damit 400
m weniger als unsere bisherige Strecke.

Ich bedanke mich bei Herrn Prof. Dr. Jiirgen Dieckert
fiir die langjahrige Ubernahme der Schirmherrschaft
zum Brunnenlauf, die er nun in jingere Hande legen
wollte. Herr Prof. Dr. Jiirgen Dieckert hat den Freizeit-
sport als Sportwissenschaftler, Begriinder der , Trimm-
Bewegung” in den 70iger Jahren und als ehemaliger
Président - nunmehr Ehrenprasident - des Deutschen
Turner-Bundes maBgeblich weiterentwickelt.

Gleichzeitig freue ich mich, dass nunmehr mit Herrn
Prof. Dr. Dr. Hans Michael Piper ein weiterer Wissen-
schaftler fiir die Schirmherrschaft des Brunnenlaufes
gewonnen werden konnte. Herr Prof. Dr. Dr. Hans Mi-
chael Piper ist seit 1. August 2015 Préasident der Carl
von Ossietzky Universitat Oldenburg, die auch regelma-
Big eine groBe Laufgruppe flr den Brunnenlauf stellt.

Damit setzt Herr Prof. Dr. Dr. Hans Michael Piper als
3. Schirmherr die von Herrn Horst Milde gegriindete
Tradition der Schirmherrschaften fiir den Brunnenlauf
fort. Herr Horst Milde ist u.a. Prasident des Niedersach-
sischen Landtages a.D., Ehrenbiirger der Universitét
und Ehrensenator der Fachhochschule.

Im letzten Jahr konnten wir das 10jahrige Bestehen
unserer beleuchteten und frei zugénglichen Finnenlauf-
bahn im Sportpark Eversten begehen. Wir hoffen, dass
wir die Genehmigung zu ihrer Erweiterung bald erhalten.

Auch planen wir mit dem Erlés aus dem Brunnen-
lauf und weiteren Spenden noch eine Erweiterung des
Bewegungsparcours im Sportpark Eversten um eine
Hangel-Station. Unser bisheriger Ausbauerfolg fiihrt
nun leider dazu, dass dann die uns daftir von der Stadt
Oldenburg zur Verfiigung gestellten Fldchen ausge-
schopft sind. Schauen wir mal.

Fiir den 18. Brunnenlauf hoffe ich wieder auf viele
ehrenamtliche Helfer aus Eversten, der Stadt Oldenburg
und um zu, die uns mit groBziigigen Kuchenspenden
(Blechkuchen, Torten, ...), als Streckenposten, in den
Getrankestationen, bei der Anmeldung und Startnum-
mernausgabe, dem Kuchen- und Kaffeeverkauf, bei der
T-Shirt Ausgabe, der Siegerehrung, der Zeitnahme, der
Datenauswertung und - ganz wichtig - beim Auf- und
Abbau unterstitzen.

Als Vorsitzender des Fordervereins bedanke ich mich
bei allen Organisatoren, den zahlreichen Helfern, den
Kuchenspendern, den Sponsoren, unseren Zuschauern
und allen Laufern, die zusammen diesem Laufereignis
im Everstener Holz eine ganz besondere Atmosphére
verleihen und ohne die diese Veranstaltung nicht durch-
fuhrbar ware.

Ich wiinsche allen Beteiligten viel SpaB und Erfolg
beim ehrenamtlich organisierten 18. Everstener Brun-
nenlauf.

Mit freundlichen GriiBen ihr
Gerd Fabian

1. Vorsitzender des Fordervereins Brunnenlauf /
TUS Eversten e.V.
www.brunnenlauf.de/Lauftreff/Forderverein/



Ausschreibung

Forderverein Brunnenlauf/
TuS Eversten e.V.

Veranstalter:

Start und Ziel: Everstener Brunnen
(WienstraBe/Marktplatz)

Strecke:

Die Laufstrecken flihren durch das schéne

Uber 700 Jahre alte Everstener Holz Uber

gut zu belaufende, flache Waldwege.

Die 10 km Strecke wurde in 2017 mit dem

Jones Counter neu vermessen und stimmt

exakt!

Duschen/Anmeldung
und Startnummernausgabe:
Everstener Sporthalle, FeststraBe

Allgemeine Hinweise/
Teilnahmebedingungen/Haftung:

Die ausgewiesenen Wege dlrfen wéah-
rend der Wettkdmpfe nicht verlassen
werden. Abklrzen Uber Rasenflachen
fohrt zur Disqualifikation. Der Volkslauf ist
vom NLV genehmigt. Veranstaltungs-Nr.:
18V09000660800001. Er wird nach den
Bestimmungen NLV/DLV durchgefihrt. Die
Startnummer ist vor der Brust zu tragen.
Der/Die Teilnehmer/in ist damit einverstan-
den, dass die in der Anmeldung genannten
Daten, die von ihm/ihr gemachten Fotos,
Filmaufnahmen und Interviews in Rund-
funk, Ergebnislisten, Werbung, Blchern,
fotomechanischen Vervielfaltigungen
ohne Vergutungsanspruch genutzt und
weitergegeben werden durfen. Bei Nicht-

antreten, Ausfall der
Sportveranstaltung 2018
oder Unterbrechung geeeseess &=
durch hohere Gewalt ‘===
entsteht kein Anspruch auf Riickerstattung
der Organisationsgebihr. Fur Schadens-
falle jeder Art Gbernimmt der Veranstalter
keine Haftung.

Teilnehmerbegrenzung,

Anmeldung und Zeitmessung

Pro Lauf werden 600 Teilnehmer/innen (im
Ziel) zugelassen. Beim Firmenlauf werden
800 Teilnehmer/innen (im Ziel) zugelas-
sen. Bei der Anmeldung unterstitzt uns die
Firma RaceResult. Die Zeithahme erfolgt
elektronisch Uber einen Startnummern-
Chip. Die Startnummer ist nach dem Lauf
in der Sporthalle FeststraBe wieder abzu-
geben.

Startnummernausgabe:

Ausgabe am Sonnabend von 15:00 bis
18:00 Uhr und am Sonntag ab 8:00 Uhr,
bis eine Stunde vor dem jeweiligen Lauf in
der Sporthalle Eversten an der FeststraB3e.
Die Startnummer ist gut sichtbar an der
Brust zu tragen.

Nachmeldungen:

Méglich bis Samstag, 2. Juni 2018 von 15
bis 18 Uhr in der Sporthalle FeststraBe,
aber nur, wenn die Laufe bis dahin nicht
ausgebucht sind. Bitte die Hinweise in der
Tagespresse bzw. im Internet beachten.

laufend geknipst

kR

www.laufreporter. fotograf.de




Gemeinsam mehr erleben.

In unserem TUS Eversten trifft man immer nette Leute, teilt gemeinsame Interessen und
setzt sich flireinander ein. Egal, ob Baufinanzierung, Familienvorsorge, Firmenkonzepte
oder Altersvorsorge. Brauchen Sie einen fachlichen Rat, bin ich gerne fiir Sie da.

Detlef Baumann

Generalvertretung der Allianz
Nadorster Str. 210
26123 Oldenburg

detlef.baumann@allianz.de
www.baumann-allianz.de

Tel. 04 41.80 08 99 B )
esuchen Sie
Fax 04 41.80 08 98 unsere Homepage!

Kl www.facebook.com/brunsmode M
Haarenstrafe 5-7 | Lange StraBe 60 | 26122 Oldenburg | Tel. 0441/2 18 67-0 _ MANNERMODE SEIT 1896

www.bruns-oldenburg.de | Offnungszeiten: Mo.- Fr. 10- 19 Uhr | Sa. 10-18 Uhr




Meldegelder/Meldewesen/Zeitplan

Startzeit Wettbewerbe Lange Startgeld
Lauf 1 | 10:00 Uhr | 1. bis 2. Schulklasse (eine Runde) | 2000 m 4,50 Euro
Lauf2 | 10:45 Uhr | 3. bis 4. Schulklasse (eine Runde) | 2400 m 4,50 Euro
Lauf 3 | 11:30 Uhr | 5. bis 8. Schulklasse (eine Runde) | 2400 m 4,50 Euro
Lauf4 |12:30 Uhr | 14. 3 @ @ expertum Firmenlauf 6300 m 9,00 Euro

und Schnupperlauf
(4 Laufer ein Team)
(jeweils 2 Runden pro Teilnehmerf/in)

Startgeld ab dem 14.04.2018 10,00 Euro
Lauf5 | 14:30 Uhr | Volkslauf (drei Runden + 400 m) 10 km 10,00 Euro
Startgeld ab dem 14.04.2018 11,00 Euro

Anmeldung
Die Anmeldung ist Uber das Internet: www.brunnenlauf.de mit Einwilligung zur
Lastschrift méglich. Die Startnummer gibt es in der Sporthalle FeststraB3e.
Bei der Anmeldung unterstutzt uns die Firma RaceResult.

Sammelanmeldung im Internet
Bei Sammelanmeldungen ist es mdéglich, die ganze Gruppe zu erfassen und
in einer Zahlung zu begleichen.

Nachmeldegebliihr
Nachmeldungen am Veranstaltungstag sind bis 1 Stunde vor dem jeweiligen Lauf
moglich. Es wird jedoch eine Nachmeldegebiihr von 3,00 Euro erhoben.

Bitte meldet Euch vorher an, da viele Nachmeldungen die Organisation der Ver-
anstaltung erheblich erschweren. Wenn 600 Teilnehmer (im Ziel) pro Lauf erreicht
sind, werden keine Nachmeldungen mehr entgegengenommen.

Riickzahlung der Startgebiihr
Bei Nichtteilnahme wegen Krankheit wird das Startgeld
bis zum 06.05.2018 zurick Uberwiesen.

Organisationsteam
Gerd Fabian, Rolf Stamereilers, Dirk Spekker, Guinther Schitte, Ralf Lange,
Klaus Stamereilers, Arno Zech, Reinhard Kelm, Frank Renner, Henning
Scheibner, Theo Kréger, Claudia Brandt, Tim Niemeyer, Wolfgang
Brust, Claus Neddermann, Irmgard Koppmann, Christian Brendel, Gunda Otten,
Imma Brandes, Uwe Brandes u.v.a.m.
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JABBUSCH SIEKMANN & WASILJEFF

®
ll Patentanwilte - European Patent Attorneys

European Trademark and Design Attorneys

Schutz geistigen Eigentums
Patente und Gebrauchsmuster
Arbeitnehmererfinderrecht
Lizenzvertrage

Domainrecht

Marken

Softwarepatente

Designs

Hauptstralle 85 Tel. 0441 25407 oldenburg@jabbusch.de
26131 Oldenburg Fax 0441 15780 www.jabbusch.de




Siegerehrung/Auszeichnungen/Ergebnisse/Preise/Sonstiges

Siegerehrungen
finden im Anschluss an die jeweiligen Laufe in der Sporthalle Eversten an der
FeststraBe statt. Bitte die Informationstafeln und Ansagen beachten.

Urkunden
Fur die Schilerlaufe werden die Urkunden nach den jeweiligen L4ufen gedruckt.
Fur die Teilnehmer/innen am Firmenlauf und am Volkslauf liegen vorgedruckte
Blankourkunden bereit. Man kann sich im Internet nach der Veranstaltung die
Urkunde auf dem Originalpapier ausdrucken.

Ehrungen und Sachpreise werden nur an anwesende Teilnehmer vergeben!
Ergebnislisten konnen kostenlos im Internet herunter geladen werden.
Auszeichnungen
10 km
Geehrt werden die ersten drei Frauen und Méanner der Gesamtwertung des
Laufs sowie alle Alterklassensieger/innen. Sie alle erhalten attraktive Sachpreise.
6300 m
Preise fur die ersten drei Frauen und Manner der Gesamtwertung des Laufs
und die Sieger der Altersklassenwertung!

@ @ @ expertum Firmenlauf (siehe separate Seite ,Firmenlauf‘) mit Mannschaftswer-
tung. Es werden die jeweils 4 schnellsten Laufer/innen einer Mannschaft gewertet.

Schulmannschaftswertung im Firmenlauf (siehe separate Seite Schulwertung)

2000/2400 m Schiilerldufe (siehe separate Seite Schulwertung)

Richard Dellas GmbH
Hauptstrasse 29
26122 Oldenburg

Telefon: 04 41-506436 - Telefax: 0441-5050861
email: nchard. dellasi@ewetel.net
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Unser Angebot fur Sportler:

Sportbrillen fiir alle Sportarten - auch mit optischer Korrektur

+ Brillentest im Windkanal

+ Kontaktlinsen-Anpassung

= Zertifizierter Spezialist fiir
Sportoptik

+ Unter anderem flhren wir die

adidas

Marken:

i_ﬂ_

T wpout by blindinlE SN

wownw . rokeimann-optik.de = |




18. Everstener Brunnenlauf - 3. Juni 2018

Schulwertung
mit Klassenkassenpreis fiir alle Schulen

liber 2.000 m (eine Runde)
Lauf 1 Start um 10:00 Uhr 1. bis 2. Schulklasse, Startgeld 4,50 Euro

liber 2.400 m (eine Runde)
Lauf 2 Start um 10:45 Uhr 3. bis 4. Schulklasse, Startgeld 4,50 Euro
Lauf 3 Start um 11:30 Uhr 5. bis 8. Schulklasse, Startgeld 4,50 Euro

liber 6300 m (zwei Runden)
Lauf 4 Start um 12:30 Uhr, Startgeld 9 Euro
Schilermannschaftswertung im Firmen- und Schnupperlauf tber 6300 m

Ein Team darf aus 4 Schulern bzw. Schulerinnen aus allen
Klassen einer Schule (gleichen Teamnamen angeben) bestehen.

Preise und Siegerehrung

Die Schule mit den meisten Teilnehmern/innen erhalt einen groBen Wanderpokal.
Da bei der Wertung die GrdBe der Schule berlcksichtigt wird, haben auch kleinere
Schulen eine Chance auf den groBen Schulpokal!

Die gréBte teilnehmende Schulklasse erhélt 50,00 Euro fir die Klassenkasse.

Pokale und Preise erhalten die drei schnellsten Schilerinnen und Schiler in jedem Lauf.

Die schnellsten Schulklassen der

« 1./2. Klasse mit mindestens 8 Schiiler/innen aus einer Klasse
3./4. Klasse mit mindestens 8 Schiler/innen aus einer Klasse
5./6. Klasse mit mindestens 8 Schdler/innen aus einer Klasse
7./8. Klasse mit mindestens 8 Schdler/innen aus einer Klasse

erhalten jeweils 50,00 Euro fiir die Klassenkasse.
Gewertet werden die 8 Schnellsten einer Klasse liber 2000/2400 m.

Schiilermannschaft im Firmen- und Schnupperlauf (4 Léufer ein Team)
+ Die schnellste Mannschaft erh&lt 50,00 Euro.

Die Geldpreise werden nur an eine Lehrkraft oder Eltern der jeweiligen Klasse ausge-
héndigt.

Bei allen Laufen diirfen naturlich auch einzelne Schiler und Schilerinnen teilnehmen.

Bei der Anmeldung ist im Feld Verein/Schule/Firma exakt anzugeben, fiir welche
Schule/Schulklasse/Team gestartet wird.

Infos auch auf www.brunnenlauf.de
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BUFA GmbH & Co. KG

Ausbildung bei BUFA.




Sponsoren

Der Lauftreff TuS Eversten bedankt sich bei den zahlreichen Sponsoren.
Ohne ihre Unterstlitzung wére die Ausrichtung dieser Veranstaltung nicht méglich.

Wir bedanken uns bei unseren Hauptsponsoren:

h.."-““ Sparda-Bank
mdannermode

www.bruns-oldenburg.de

Allianz @ VIEROL

D. Baumann AKTIENGESELLSCHAFT

Krombacher ® @ @ expertum’
DIE PERSONALEXPERTEN.

Firma Krombacher, Meinex, Pohland Projekt & Bau GmbH, Landessparkasse
zu Oldenburg, Zweirad Bunjes, Raiffeisenbank Oldenburg, Orthopédie und
Schuhtechnik Evers, Haaren Apotheke, Greif Jog u. Run Seesen, Firma Ultra
Sports, Gemeinde Unfallversicherungsverband Oldenburg, Famila Einkaufsland,
Opel Heidrich, Everstener Biirgerverein, Restaurant Elena, Rakelmann-Optik,
Remax Immobilien, Baumarkt Hornbach, Eismann Haustechnik,
Werbegemeinschaft HauptstraBe, Wéscherei Schwarting, Dellas, Meents,
Bodo Ahlers Klimatechnik, Patentanwélte Jabbusch Siekmann & Wasiljeff,
GSG Oldenburg, Hankens Kosmetikinstitut, Marks, Biifa, Bettenhaus Hintze,
Riihter Biirobedarf, Picidilly, Ambiente, CEWE, EWE, MSH, Braasch, Blumen Hoppe.

Sie méchten den
Everstener Brunnenlauf unterstiitzen?

Es gibt viele Méglichkeiten die Veranstaltung zu unterstiitzen!
Kontakt: Telefon: +49 441 505865, e-mail: Rolf.Stamereilers @Brunnenlauf.de

Forderverein Brunnenlauf/TuS Eversten e.V. Geschiftsstelle, Wilhelm Busch Str. 16,

26131 Oldenburg, Eintragung im Vereinsregister:

Registergericht: Amtsgericht Oldenburg Registernummer: 201428

Verantwortlich fiir den Inhalt nach § 55 Abs. 2 RStV: 1. Vorsitzender Gerd Fabian

Der Férderverein Brunnenlauf/TuS Eversten e.V. fiihlt sich It. Satzung der Leichtathletikabteilung des
TUS Eversten e.V. verbunden.
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Hisige Bartenaheilun-.

Bauen und Rennweren
Neue Ideen fiir Ihr Zuhause.

Alles fiir Pflanzenliebhaber.

Fiir 'ﬁerfreunde:
Aquarien und Zooabteilung

Oldenbur

Edewechter Landstralie 149
Tel. 0441/37013-0 Fax0441/37013480

Offnungszeiten: _
Montag bis Samstag von 7 bis 20 Uhr

HO

Es giﬁt immer was zu tun,




18. Everstener Brunnenlauf 2018

14. OLDENBURGER
® @ @ exXpertum

FIRMENLAUF

liber 6,3 km - Start um 12:30 Uhr

Informationen
In die Wertung kommen nur vorangemeldete Firmen und Mannschaften! ,Vereinsteams
werden ebenfalls als Firmen- oder Hobbymannschaft gewertet.”

Mit dem im 18. Brunnenlauf integrierten expertum Firmen- und Mannschaftslauf haben
auch Hobbyldufer und -lauferinnen die Mdglichkeit, eine Mannschaft zu stellen, z. B.
Familien oder StraBengemeinschaften.

Teamstérke der Firmen- und Hobbymannschaften

Jede Mannschaft besteht aus mindestens vier L&uferinnen und/oder L4ufern (zum Bei-
spiel kann eine Mannschaft aus 20 Personen bestehen, fur die Mannschaft werden die
schnellsten vier Laufer/innen gewertet). Eine Firma kann naturlich auch mehrere Mann-
schaften melden. Die Mannschaften missen dann mit unterschiedlicher Bezeichnung
angemeldet werden (z. B. X-Firma-1, X-Firma-2).

Wertung Firmen- und Hobbymannschaften

Die Zeiten der vier Schnellsten Laufer/innen einer Mannschaft werden addiert und es
gewinnt die Mannschaft mit der schnellsten Gesamtzeit.

Bei der Anmeldung ist darauf zu achten, dass die Bezeichnung fur die Mannschaft ein-
heitlich geschrieben wird.

Preise und Auszeichnungen fiir den Firmenlauf

Die Urkunde kann man sich Uber das Internet ausdrucken.

Die drei schnellsten Firmenmannschaften bekommen einen Pokal und einen Preis.
Die gréBte Firmenmannschaft bekommt einen Wanderpokal.

Das Startgeld beim Lauf tUber 6,3 km betrdgt 9 Euro und ab dem 14.04.2018 dann
10 Euro pro Starter/in.

Weitere Infos: www.Brunnenlauf.de
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=i ® @ @ expertum®

ﬁ DIE PERSONALEXPERTEN.

I

Gewinnen Sie mit uns

das Rennen um die beliebtesten Jobs

in Oldenburg und Umgebung

14. OLDENBURGER
® @ ® eXpertum

FIRMENLAUF

expertum ist ein deutschlandweit agierender Personaldienstleister fiir
qualifizierte Facharbeiter, Techniker, Ingenieure und kaufmannisches
Personal. Wir stehen fiir spannende Aufgaben und Chancen bei unseren
wertschatzenden Kunden.

Fur Sie - vor Ort:
www.expertum.de/oldenburg

expertum GmbH | Artillerieweg 37 | 26129 Oldenburg| Tel. 0441 350 914 0 | www.expertum.de



Anfahrt und Streckenplan vom Brunnenlauf
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Anreise: Aus Richtung Bremen A28 Abfahrt Eversten, bitte (PKW) auf dem groBen P+R
Parkplatz (Prinzessinweg) parken unter der Autobahn (2 Minuten FuBweg zur Sporthalle).
Aus Richtung Wilhelmshaven A28 Abfahrt Eversten bitte auf dem groBen P+R Parkplatz
(Prinzessinweg) parken unter der Autobahn (2 Minuten FuBweg, zur Sporthalle)

Sporthalle FeststraBe: Anmeldung, Startnummernausgabe, Umkleiden und Duschen,
Toiletten, Kaffee und Kuchen, Siegerehrung und Informationsstdnde mehrerer Sponso-

ren.

Start und Ziel
Start fur alle Laufe auf der WienstraBe — Ziel im Eversten Holz.

Achtung: Die HauptstraBe ist gesperrt!
Bitte den P+R-Parkplatz unter der Autobahn nutzen.
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Wascherei
Schwarting

Giitezeichenbetrieb seit 1903 handwerklicher Meisterbetrieb

Qualitiit spricht fiir sich

Seit tiber 100 Jahren sind wir die Qualitidtswischerei in Eversten.
Wir beraten Sie gerne in allen Fragen rund um die Textilpflege.

Wir pflegen auch Oberbetten, Wasserbettbeziige,
Schlafsicke, Gardinen, Zelte, Sonnensegel usw.

Obergarderobe, Leder, Stuhlkissen und Teppiche
geben wir an kompetente Spezialreinigungen weiter.

Textilpflege Mietwiische Fullmatten Handtuchspender

NWD-ZENTRATEX-Partner

Feststralle 6 = 26122 Oldenburg « Tel.: 0441-50 65 62 « Fax: 50 53 70

www.waescherei-schwarting.de info@waeschereischwarting.de



Riickblick auf den 17. Everstener Brunnenlauf

in ,ruhiger” 17. Everstener Brunnenlauf

In den vergangenen Jahren konnten wir immer wieder neue Rekordzahlen vermelden
und hatten 2016 nach mehr als 3.200 Anmeldungen das Meldeportal dichtmachen mis-
sen. Das war in 2017 von vornherein nicht zu erwarten, weil der feste Termin fiir den
Brunnenlauf (der erste Juni-Sonntag) wie zuletzt vor 11 Jahren der Pfingstsonntag war.
Mit 2.145 Teilnehmern waren es mehr als 1.000 Anmeldungen weniger als im Vorjahr.
Wegen der Pfingstferien hatten viele Schulen und Klassen nicht gemeldet, die sonst re-
gelmaBig beim Brunnenlauf dabei sind. Fir das Orgateam ging es in diesem Jahr etwas
entspannter und ruhiger zu und bei den Schulerlaufen gab es beim Start auch weniger
Gedréange.

Einige Schulen waren trotz der Ferien mit sehr vielen Schulern und betreuenden Lehrern
dabei. Bei der Wertung der gréBten teilnehmenden Schulen hatte 2017 die Hermann-
Ehlers-Schule die Nase vorn: 69 % aller Schiler nahmen am Brunnlauf teil. Auf den
Platzen zwei und drei folgten die Wallschule (56 %) und die Grundschule Staakenweg
(55 %). Die groBte Klasse war die Klasse 6a von der IGS Flbtenteich.

Beim Hauptlauf tber 10 km gewann bei den Frauen Paula Béttcher vom VfL Oldenburg
in 38:48 Minuten vor der Jugendlichen Nanke Schmid vom LT Tura 07 Westrhauderfehn
und Nina Wessalowski vom LSF Oldenburg. Bei den Mannern hatte Georg Diettrich vom
LC Wechloy in 33:05 Minuten die Nase vorn. Auf dem zweiten und dritten Platz landeten
mit Lennart Fastenau und Patrick Schnetger zwei Laufer vom 1. TCO ,die Baren". Beide
Sieger konnten die Konkurrenz deutlich hinter sich lassen und souverane Siege erlaufen.
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Riickblick auf den 17. Everstener Brunnenlauf

Beim Firmenlauf Gber 6,3 km kamen 504 Lauferinnen und Laufer ins Ziel. Den Pokal fir
das gréBte Firmenteam gewann das ,,Team United” von der Carl-von-Ossietzky-Universi-
tat mit 32 Teilnehmern im Ziel. Dicht gefolgt vom Team CEWE mit 31 Teilnehmern im Ziel.
Bei den Mannern siegte Cristoph Paetzke vom Team Elena in 21:03 Min. vor Jesse Hin-
richs (1.TCO Die Baren Oldenburg) in 21:15 und dem drittplatzierten Thomas Pollmann
vom Team United in 21:25. Bei den Frauen siegte Annemone Munzel vom Team lkea in
26:46 Minuten vor Mette Bulling vom LC Wechloy in 27:26 Minuten und der drittplatzier-
ten Jette Grén vom AGO in 27:52 Minuten.

Schnellste Firma in 1:36:53 Stunden fir die schnellsten 4 Laufer wurde Team Elena vor
Team United, die gesamt 1:43:40 Stunden liefen und dem drittplatzierten Team CEWE 1
in 1:44:39 Stunden. Auch wenn an der Strecke bei den Schilerlaufen etwas weniger Zu-
schauer die Laufer anfeuerten als ublich, war die Atmosphére hervorragend. Alle hatten
wieder viel SpaB und feuerten ihre ,Helden“ an.

Zwischen Grundschule und Sporthalle fand wieder das fast schon traditionelle Musikevent
»Rock am Brunnen statt. Drei Nachwuchsbands aus der Region sorgten fir ordentlich
Stimmung an der FeststraBe. Aufgetreten ist die Oldenburger Rockband ,Final Minute®,
die sich im Jahr 2010 gegriindet hat und eigene Songs mit dem Fokus auf melodischen,
mehrstimmigen Gesang prasentierte. Drei Jahre langer besteht die ,Van Veen Band“ aus
Uplengen, die das Ziel verfolgt, plattdeutsche Texte mit Rock-Musik zu verbinden, was
ihnen nach der Meinung der Zuhérer gut gelang. Deutlich harter ging es dann bei der
dritten Band ,,Slik Taktik“ aus dem Oldenburger Umland zu. Die Hardrocker spielen seit
2012 zusammen.

Nach jedem Lauf trafen sich Laufer und Angehdrige wieder in der Sporthalle zu den Sie-
gerehrungen und zum Plausch Uber die Lauferlebnisse und —ergebnisse. Dort gab es
auch wieder fur alle Finisher das Brunnenlauf-Shirt und flr die Gewinner Pokale, Medail-
len und jede Menge Preise. Zum Kuchenbuffet hatten wieder viele fleiBige Backer aus
Verein und Stadtteil gebacken: Vielen Dank an die zahlreichen Kuchenspender! Nicht alle
Spender haben einen direkten Bezug zum Laufsport. ,Es ist schdn zu sehen, wie viele
Leute Jahr fur Jahr Kuchen spenden, ohne dass sie selbst etwas mit dem Laufsport zu
tun haben. Aber sie sehen den Brunnenlauf als einen Teil von Eversten und wollen ihn
deshalb auf diese Art und Weise unterstitzen. Es freut uns sehr, dass der Lauf mittler-
weile zu einem festen Bestandteil des Stadtteils geworden ist. Jahr flr Jahr laufen immer
wieder Leute hier, die man das ganze Jahr tber bei keiner Laufveranstaltung sieht, aber
in jedem Jahr beim Brunnenlauf an den Start gehen®, freuen sich die Mitglieder des Or-
gateams.

Danke sagen wir auch an die vielen Helfer/innen und Sponsoren, die uns jedes Jahr wie-
der so toll unterstitzen. Fir sie gab es am 16. Juni eine Helferfete auf der Finnenbahn im
Sportpark Eversten. Genau dort wird Jahr fur Jahr der Erlés des Brunnenlaufs eingesetzt,
um die Laufbahn zu unterhalten und den Fitness-Parcour zu erweitern.

rg] Dirk Spekker

\// (Mitglied des Orgateams)

TuS Eversten
Lauftreff

—
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Riickblick auf den 17. Everstener Brunnenlauf




Wir prasentieren
die Laufe in
unserer Region

SONNTAGSZ. FITUNG
OLDENBURG
AMMERLAND

OLDENBURGER LANDKREIS




Autohaus Heidrich GmbH
Hundsmihler Str. 149
26131 Oldenburg
Tel. 0441 | 500440
Fax 0441 15004422

www.opelheidrich.de Wir leben Autos.

Sig suchen lhr Wunschauto?

50 wollen fachkundige Beratung und professionellen
Service?

Sie erwarten, daf die Leistung rundum stimm?

Dann sind Sie bei uns richtig. Schauen Sie doch mal rein,
Wir wirden Sie geme zur Probefahrt begrien!

www.opelheidrich.de



Riickblick auf den 17. Everstener Brunnenlauf

Ergebnisse: Die Top 20 ,Frauen® beim Everstener Brunnenlauf tber 10 km

1, 1900 1, W Paula Baltcher 1984 WIL Oidenburg 3848
2. 1975 1. W U1S Nanke Smid 2000 LT TuRa 07 Westrhauderfehn 40:01
3. 2050 1. WD Mina Wessalowski 1874 LSF Cidenbung 43:55
4. 1638 2 W Hiamh Gent 18596 44:18
5. 1757 1. Was Susanne Schrmtz 1971 LSF Oidenburg 4528
13 1904 2 WaS Silvia Muchow 1869 SG akquinet Learmwerder 4535
T. 1813 1. W50 Sylvia Hoppe 1963 Laufrausch 45:47
B. 136 3. ‘W5 Nicale Adams 1970 aktive fitness club 4508
] 1929 3 W Melanie Langen 1992 LSF Cidenburg 48:22
10. 1580 4. W Verana Flade 1988 Sporschule TAD 4549
11, 2001 2. W40  Baanka Donng 1873 Laufireff Wilhaimshaven 4709
12. 1265 3. WaD Kargtin Westerhalt 1975 47:38
13 an 1. W3 Anja Vopel 1586 4781
14, 280 4. W45 Baeftina EEg'efl 196_9 Lauftreff Rastede e. V. 47:53
15. 1276 4. Wad  Anneh Delske 1877 Krombacher 48:03
16, 1977 1. W3 Marwela Stuhrmann 1978 48:18
17. 1578 5 W Kerslin Doarfel 18980 4833
18. 1211 1. 'Wel Gisela Briring 1955 5Sin Vechia 48:40
19. 1315 P Marien Webersnke 1963 Vareler TB 4842
20. 1787 5 W45  Ewvelyn Carsiens 1871 49:18

Ergebnisse Die Top 20 ,Mé&nner” beim Everstener Brunnenlauf tber 10 km

1 1843 1, M45 Georg Diettrich 1570 _LC Wechlay 33:05
2 16880 1. M30 Lennart Fastenau 1886 1.TCO Die Baren Oldenburg ECRF]
3 BE0 2. M30 Patrick Schrmiger 1887 1.TCO Die Baren Oldenburg £
4 2116 1. M Christian Waltha 1882 ProEnzym Tri Tearn Hamburg T30
5 1213 1. M3§ Tobias Jesswain 1879 L]
5. 1E84 1. M40 Jans Weischenbeng 1875 3756
T 2087 1. M55 Timo Kuhrau 1280 LG Kaufungen rag
8. 1883 2. M Fradens Boslhale 1882 LG Lemgo 38:19
1] 1788 3. M30 Philipp Pospich 18483 38,26
10. 1214 3. M Dennis Oatersld 1580 LC Wechloy 38:27
11, 2056 2. M3§ Benjamin Wittmann 1881 3844
12. 1E39 2. M55 Axel Schneider 1861 Germeinnlizige Wearksiditen/LSF Cidenburg 39:00
13 1710 2 M4a5 Ollaf Heye 1570 Team Rehazentrum Oldenburg 39:05
14, 1025 3, M55 Gerhard Knoll 1282 LT Wechloy 38:23
15, 1276 2. M40 Hanjo Hallbusch 1574 Krombacher 3827
16, 2080 3, M35 Giregar Mitsche 1982 39.50
17, 1278 3. M40 Angreas Béhmann 1575 Krombacher 39:58
1B, 4 1, M5S0 Till Luhmanni 1884 Team Lavfrausch 39:59
18. 1832 2. M50 Christian Kerzel 18965 OV 40:02
20, 1B11 4 M Christian Boohs 1993 40:06
(P
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Das Zentrum fur Ladeneinrichtungen
Neu & Gebraucht in Eversten

Meinex Import Export Tel: 0441 96010622
Isenkamp 11-13 E-Mail: info@meinex.de
26131 Oldenburg Internet: www.meinex.de



Riickblick auf den 17. Everstener Brunnenlauf

Ergebnisse Schiilerlaufe

Rang SNR AK Name Jg. Verein Zeit
1.42. Klasse (2,4 km)
Miénnlich
1. 457  1MKU10 Brian Bicker 2009 GS Hundsmihlen 2b 10:39
2. 356 2MKUI0 Tammo Wagener 2009 GS Staakenweg Glockenblume 2a 10:40
3. 641 3IMKUI0 Tamo imken 2008 GS Staakenweg 2 1103
Alle 203 Tesinehumer ancegen
Weiblich
1. 1041 1.WKUID Stine Koller 2009 GS Bloherfelde 1d 11:09
2 927 2WKXU10 Antonia Robke 2009 Hermann-Ehlers-Schule 2b 15
3. 516 3WKUID i Sofie Strietzel 2009 Kath. GS Eversten 1b 12:20
Alle 180 Teillnehmer onzeigen
Rang SNR AK Name Jg. Verein Zeit
3./4. Klasse (2,4 km)
Mannlich
1. 674 1.MKU12 jonah Morla Silva 2007 GS Staakenweg 3b 09:26
2. 492 2MKU12  Maximillan Schmitz 2007 GS Hundsmiihien 4a 09:36
3 538  3MKU1I2Z  Emil Koziolek 2007 Kath. GS Eversten 4b 09:38
Alle 167 Tesinehmer onzegen
Welblich
1. 1898 1WKUI2 LinaRoben 2007 Fortuna Logabirum 10:07
2 1665 2WKU12 Viienne Koch 2007 GS Petersfenn 4a 10:23
3 960 3WKUIZ Marei Grebe 2006 Hermann-Ehlers-Schule 42 10:28
Alle 164 Tesinetmer onzegen
Rang SNR AK Name Jg. Verein Zeit
5./8. Klasse (2.4 km)
Mannlich
1 2140 1M U6 Felix Becker 2002 LG Rheine-Eite 8¢ 08.16
2. 1349 2MjU16 Jan de Vries 2002 HLS 8bh 8b 08:33
3, 1501 1.MjUS Nico Rode 2005 1.7CO e Baren S¢ 08:50
Alle 103 Tedinehmer anzeigen
Weiblich
1. 2044 1LWKU12  Jule Brand 2006 GEO 5d 10:04
2, n 1wjuia Emma Hitrez 2005 IGS Flotentech 62 10:33
3 859 2wjua Luisa Monert 2004 1.7CO Die Baren 7a 10:%1

Ale 81 Tednchmer ancelgen
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1zo.com - 1zo@lzo.com

Wenn man einen Finanz-
partner hat, der Sport in der
Region mit Begeisterung
unterstitzt.

Unsere Ndhe bringt Sie weiter.
Seit 1786. Und auch in Zukunft.

S Lz0

meine Sparkasse




Riickblick auf den 17. Everstener Brunnenlauf

Mannschaftswertung
Rang SNR AK Name Jg. Verein Zeit
Flrmen- und Schnupperlauf (6,3 km)
1. Team Elena 1 1:36:53
1917 Christoph Pactzke m 1983 Senioren M30 21:03*
1916 Marko Gerlach m 1997 Manner 24:20¢
1915 Sdren BGttcher m 1984 Senioren M30 25:18*
Alle 14 Teillnehmer anreigen
2.  1.7CO Die Baren Oldenburg 1 1:38:07
1155 Jesse Hinrichs m 1998 manniiche Jugend U20 2115
1964  Finn Hannawald m 2000 mannliche jugend U18 2312
1168  Niklas Beckmann m 2000 mannkche Jugend U8 26:36%
Alle & Tesinetumer anregen
3, Team UNited 1 1:43:40
203  Thomas Pollmann m 1985 Semoren M30 21:25*
1190 Meik Mollers m 1969 Senioren M45 2548
1239 Christoph Schnautz m 1987 Senioren M30 2751
Alie 32 Teilnehumer onzeigen
4. CEWE 1 1:44:39
1568 Stefan Aytan m 1989 Manner 25:45*
1549 Dandel Schimp! m 1977 Senioren M40 26:14*
1556  Dennis Petko m 1984 Senioren M30 26:14%
Alie 31 Tesinehmer anreigen
5. IKEA 1 1:51:59
1802 Andreas 2ol m 1970 Senioren M4S 24:24%
1801 Annemone Munzel w 1975 Seniorinnen W40 26:46*
1970 Sandra Pokern w 1976 Senionnnen W40 2949+

blumenhoppe

EichenstraBe 44 - 26131 Oldenburg - Tel. 0441 - 5 19 91 - Fax 59 25 81



Lauflabor Oldenburg
r Y

e Bewegungs-Analyse
e Gesiinderes Laufen
e Leistungs-Optimierung

® Herstellung von
Einlegesohlen im
eigenem CAD-Labor

&)eversaktiv

Schuh & Fufigesundheit

Alexanderstr. 53 - 26121 Oldenburg - Tel.: 04 41-8 72 51 Tt
: LY |
info@gesunde-schuhe.org - www.gesunde-schuhe.org




Im Rahmen des 17. Everstener Brunnenlaufes ver-
anstalteten wir wieder ,Rock am Brunnen®. Drei tolle
Bands spielten bei gefihlten 20 Grad fur die rd.
2000 Brunnenlaufer/innen nach dem Motto

4Erst laufen, dann rocken!”.

Wir danken den drei Bands, dass sie trotz der Hitze
eine gute Stimmung verbreitet haben.

Auch fiir 2018 lauft die Organisation fiir Rock am
Brunnen schon wieder an.

— hl d Tel.: 0441 /3618931-0
p o a “ Am Wunderburgpark 13 - D-26135 Oldenburg

Projekt & Bau GmbH www.pohland-gmbh.de
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Biicher, Biiro- und Schreibwaren
Inh. Petra Kdhler, Bloherfelder Strafle 171, 26129 Oldenburg
Tel. 0441-512 74, Fax 04 41-5 27 20

ruether-hoehler@online. de
www.ruether-ol.de

-1

oo

Ihr Fachgeschaft:

B Alles fiir die Schule B NWZ-Anzeigenannahme

H Vieles flirs Blro H CITIPOST-5ervicepoint

B Biicher und Schulbiicher B DPD-Paketshop

B Vieles zum Basteln B CeWE-Fotoservice und Sofortdruck
B Gliickwunschkarten, Schreibgerite H ... und vieles mehr!!!

Ihr kompetenter Partner mit der freundlichen Bedienung!
Offnungszeiten: Mo, — Fr.: 7.30 - 18.00 Uhr, 5a.: 8.00 — 13.00 Uhr

- | - s Al

Jeder Mensch hat etwas, das ihn antreibt.

Wir machen den Weg frei.

Raiffeisenbank
Oldenburg eG ===
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Testlauf vor dem Brunnenlauf 2018
--,, s ,jl . v‘v ‘.r*l{‘:lf"__ :;.: X

Wie viel ist mein Haus wert? - Kommen Sie zu mir ins Biiro in
der Hauptstral3e g6 und ich ermittel fir Sie wie viel lhr Haus
aktuell am Markt wert ist. Kostenlos und unverbindlich!

Fufen Sie mich an & vereinbaren einen Termin: 0441-770512-0
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Manr varstahss mae ‘M E E NTS

HORGERATE

HauptstraBBe 107 - 26131 Oldenburg - Telefon: 0441 - 570 33 0|

Friedhelm Meents

e m PfiEh lt: In-dem-Ohr- Horgerat
Enya 3 CIC

> Individuell von Resound angefertigt,
vom erfahrenen Meister personlich angepasst.

> Kleine CIC-Bauweise, sehr unauffallig,
haher Tragekamfore I
— ,

> Aktuelle Technologie, angenehmes Ap——
Héren bei Gerfuschen ader Wind.

Zum Nulltarif”

“fir Mitglieder gesetzlicher Krankenkassen
mit Leistungsanspruch und ohrenarztlicher
Verordnung. Zuzlglich der gesetzlichen
Zuzahlung in Hahe von 10 Euro pro Hirgerat,
Privatpreis 785 Euro pro Horgerat. ReSound

i T Py

fPreise die man versteht. ‘]

PROFIL= rad Buryes

HundsmiihlerstraRe 48, Oldenburg Alexanderstrale 97, Oldenburg HauptstraRe 4, Wiefelstede
Tel. 0441-503135 Tel. 0441-8853323 Tel. 04402-919335




Laufen im TuS Eversten

i

TuS Eversten
Laufbreff
Lauftreff TuS Eversten in Oldenburg

Wir bieten Lauferinnen und Laufern ein durchdachtes Lauf- und Fitnesstraining. Fir An-
fanger und Fortgeschrittene werden zuséatzliche Laufkurse angeboten. Unser Lauftreff
férdert die Teilnahme an Laufveranstaltungen (Volks- und Marathonldufe) und motiviert
alle, die Freude und Spa3 am Laufen haben. Um das selbst gesteckte Ziel zu erreichen,
gelingt das regelméaBige Lauftraining in der Gruppe oft besser. Verschiedene Moglichkei-
ten des Trainierens stehen zur Auswahl und es miissen nicht unbedingt Wettkdmpfe sein,
denn vielen geht es vorranging um Gesundheit und Fitness.

Teilnehmen kann jeder, der Mitglied im TuS Eversten ist und bereits die Vereinsangebote
nutzt. Alle, die nur laufen wollen, zahlen eine Jahreskursgebuhr von 40 € und kénnen
somit an allen Terminen des Lauftrainings teilnehmen. Wir treffen uns regelmaBig an der
Vereinshalle TuS Eversten, Tegelkamp 32 und laufen in den gewiinschten Gruppen auf
verschiedenen Strecken. Das Tempotraining findet auf dem Uni-Sportplatz Wechloy statt.

Lauftraining:

Montag ab 19 Uhr ruhiger Dauerlauf, d.h. ca. 8 km in 60 Minuten. Auf unserer beleuch-
teten Finnenlaufbahn laufen wir am Anfang und Ende jeweils eine Runde, dann eine klei-
ne Schleife in der Umgebung. Somit ist es kein Problem etwas spéater zu beginnen oder
friher das Lauftraining zu beenden.

Dienstag ab 19 Uhr Tempotraining, d.h. ein ambitioniertes alters- und leistungsgerech-
tes Lauftraining mit Lauf-ABC auf der Kunststoffbahn des Uni-Sportplatzes Wechloy. In
den Wintermonaten haben wir dort auch Flutlicht.

Mittwoch ab 18:30 Uhr Dauerlauf, d.h. zwischen 10 und 13 km durch die Hunteniede-
rung. Im Winter Richtung Amalienbriicke und zurtick. Je nach Leistungsstand bilden wir
mehrere Laufgruppen.

Donnerstag ab 18:30 Uhr langsamer Dauerlauf, d.h. zwischen 8 und 10 km durch die
Hunteniederung Richtung Tungeln oder auch zum Tillysee. Moderates Laufen in ange-
nehmer Geschwindigkeit.

Sonntag ab 9 Uhr langer Dauerlauf, d.h. nach Absprache zwischen 12 und mehr km
durch die Hunteniederung. Abkuirzungen werden in der Gruppe vereinbart.
Fitnesstraining: Eine sinnvolle Ergdnzung zum Laufen ist das Fitnesstraining. Auch hier
finden wir die verschiedensten Angebote in unserem Verein unter www.tus-eversten.de

Weitere Informationen unter: www.lauftreff-eversten.de oder www.tus-eversten.de
Christian Brendel 0441/5098489 E-Mail: Christian.Brendel@t-online.de
Rolf Stamereilers 0441/505865 E-Mail: Rolf@Stamereilers.de
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Olympia-
Teilnehmer 20186,

Marathon-Bestzeit
2:12:50

LAUF DICH GESUND

In 6 Monaten mit Begeisterung

I bis zum Halbmarathon
[ISBN 978-3-00-052394-6]



Bestattungshaus Marks

Hundsmiihler Strafle 174
D - 26131 Oldenburg

Fon 04 41 50 20 21

kontakt@marks-bestattung.de
www.marks-bestattung.de

UND NACH
DEM LAUFEN
INS ELENA!

Marschweg 56
26122 Oldenburg
Telefon 04 41 -50 14 24

IoN  www.facebook.com/Restaurant-Elena




Bewegungsparcours Sportpark Eversten

Im Frahjahr 2018 wird nun die Station Hangelleiter auf unserem Fitnesspacours gebaut!

Diese Station gehért zu der Gruppe Kraft. Trainiert wird die Stitz-, Arm- und Schulter-
muskulatur. Damit haben wir dann 11 Stationen von den ehemals 15 geplanten Stationen
gebaut.

Weitere Informationen zum Fitnesspacours unter:

www.lauftreff-eversten.de/bewegungsparcours/

Neubau
im Fruhjahr

Vielen Dank an die LZO Stiftung fiir die Unterstiitzung!

°
S Lz0
Regionale Stiftung
Gutes tun

44



ol T - i
Il' m:E ; | .lu;l'ull'-ﬂ e .4!‘ v F,

T el 4 BRI LR

] : ..w_ = =
§ oL

_,;

11 b b= s ik A
H
! W
I - |
| L Hm
i B =
"

‘ 4
—
)
[T

Zum Brunnen laufen wir,
nach Hause wird gefahren.

Der neue Arona. Jetzt bei uns erleben.

Kraftstoffverbrauch in |/100 km: kombiniert 5,1 - 4,0 / CO,-Emissionen in g/km:
kombiniert 115 - 105.




10 Jahre Finnenlaufbahn

g ERSTE L

TuS Eversten
Laufbreff/

—

Spendenergebnis
Holzhackschnitzelaktion 2017

Durch die Sammelaktion an der Finnenlaufbahn und Finnenbahnstaffel kamen 1500 Euro

zusammen. Es freut uns sehr, dass uns so viele Spender/innen, die auch die Finnen-

laufbahn nutzen unterstiitzen. Zusétzlich unterstiitzten uns Pierre Raddatz und Frank

Férster mit einer Lampenspende und die Raiffeisenbank Oldenburg aus den Reiner-
tragen des VR-Gewinnsparens.

Dadurch konnten 90 Kubikmeter Holzhackschnitzel auf die Bahn gebracht werden.

VIELEN DANK!




.‘l

Informat|on & Anme|dung
 wWww. einkaufsland. de,

§ facebook.com/famllalauf_
8 und an der Centenm‘ormatlonl

LN vom famila Einkaufsland Wechloy

Anmeldeschluss 15 04 2018

OLDENBURG
STARTET DURCH!

Am 22.04.2018 ab 10 Uhr
rund ums Einkaufsland

Fir jeden die richtige Strecke:
e famila-Halbmarathon e Kids-Runden
e 10km Ausdauer-Lauf - Mini-Meile (1.200m)

e 5km Kurzstrecken-Laufe: - Junior-Meile (2.400 m)
- Fitness-Lauf
- Rollstuhlfahrer

- (Nordic-) Walker

EINKAUFSLAND

Ein ganzes Land fiir mich. So mag ich das! WECHLOY



HauptstraBenfest

Zum Brunnenlauf veranstaltet unsere Werbegemeinschaft Eversten
ein tolles StraBenfest in der HauptstraBe!

www.werbegemeinschaft-eversten.de ,.,m,a.r,.,hf

I.. 'I.-_
|

i Imlrl. .. L= i I.
= Y U l“i e M [
PIccapiLK & 2 i g
Hausgemachte Spezialitdten 'fp y
Hauptstrale 44 - 26122 Oldenburg

1.0441-50 69 61
0157-3036 56 98
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Besuchen Sie unsere
HAUPT B O R CE L Bl

STRA ﬁgl_ Firmen aus der
EUER g T2 Werbegemeinschaft
e s’ Eversten.

... jetzt auch online auf:
www.werbegemeinschaft-eversten.de

A VYV A A A . _ Y &y J A -V A A

Die Werbegemeinachal Dversten hat dber B0 Muglisder an Yereinen, Insiiiubionsn Hire-Gtdrf Hedd “ﬂ
umid Gewerbecr den aus demn fuaditeil Brersven. 1. Vorshaender U Uis:
Geceigl wird dar Tusarrrranhah der Gemeirschil durch regeimilige Brents, die u.e Tol (D247 ZU38554 ':l"'F""l'I'RT 3
wvor der War bepemeinschall mit viranilalist waiden. Hisrzu gehdren meten dem Fax: (D441} 50 68 32 ‘.
aljibrlichen Brorsterdaul afn eriben Sannlag des junis auch das Lichsed. und E-bbiil. infodfvner begermeinchal-cemrater de
Larernenfest, weiches rusarmmen min den Veremen Brersmens RO S BT ETILET

Driben Heds, Hispistrale §1
FAemEg o M B v RN e 13 Sidenburg

Curch einen geringen Mitgliedsbeiirag und sinem aktiven Verstand (st der Bedrian

nuch grosde fie kivinene wnd infhabergefdhree Unoemmehmen sowle far Yenrine m
rrrrrrr .

!i www.facebook.com/werbegemeinschaft.eversten




10 Jahre Finnenlaufbahn/Sportpark Eversten

Dieses Jahr wurden 90 Kubikmeter Holzhackschnitzel auf unsere Finnenlaufbahn und
Fitnesspacour aufgetragen.




Was ist mein
Haus wert?

Die GSG-Makler bewerten lhre Im
und erzielen daftr den besten P
Vertrauen Sie den Profis:

GSG OLDENBURG. Die

en, der seine Immobilie
verkaufen mochte? Dann geben Sie uns
einen Tipp und Sie erhalten 500€ bei einem
erfolgreichen Verkaufsabschluss!

g
> N\iethausverwa\tunb

ﬁB\ )V\Iohnungseigentums-
v verwaltung

ONNEN P
WIR KONN s N\gk\eftét‘gke‘t

AAA
GSG (04419708113 PSR Lo

Ihre kompetente Partnerin rund um
die Themen Bauen und Wohnen

Ansprechpartner: Harald Hattermann - haraldhattermann@gsg-oldenburg.de - www.gsg-oldenburg.de
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Dy chstor ten mit, VIEROL

Die VIEROL AG ist ein weltweit
erfolgreicher Spezialist fur elektronische
Bauteile und Motormanagement im
Kraftfahrzeugbereich und liefert

mehr als 30.000 hochwertige Fahrzeugteile
in 125 Lander auf allen Kontinenten.

AUSBILDUNGSBERUFE:

KONTAKT:

” Ll ..\ \Tl\%”;

ANSPRECHPARTNERIN:

STARTE DURCH
v




