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OLDENBURG · 2. JUNI 2024
22.EVERSTENER

BRUNNENLAUF

ab 10.00 Uhr:

 mit Schnupperlauf und 
Schulwertung – 6300 m

mit ROCK AM BRUNNEN und  
VERKAUFSOFFENEM SONNTAG der  

Werbegemeinschaft Hauptstraße

• Schülerläufe 2000/2400 m

• 18.          Firmenlauf

• Volkslauf – 10 km



Sparda-Bank West eG
Peterstraße 45, 26121 Oldenburg

Telefon: 0211 23 93 23 93

Stell Dir vor:

UND FÜR DICH!
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Grußwort des Oberbürgermeisters der Stadt Oldenburg

„Auf die Plätze…fertig…los…!“ – heißt es auch 
wieder beim 22. Everstener Brunnenlauf. Am 
2. Juni 2024 dürfen Groß und Klein erneut die 
Sportschuhe schnüren und die Strecke durch 
das grüne Eversten Holz genießen. Was ich 
besonders toll finde: Beim Brunnenlauf kann 
jeder mitmachen. Hier laufen Hobbysportler mit 
Profis, hier melden sich Kindergärten, Schulen 
und Firmen-Teams an. Beim letzten Lauf waren 
die jüngsten Teilnehmenden fünf Jahre alt, die 
ältesten über 80. Und genauso wichtig wie die 
Läuferinnen und Läufer sind die Zuschauer an 
den Absperrungen, die gut gelaunt anfeuern 
und zu Höchstleistungen motivieren. 

Dieser Tag ist ein Ereignis für die ganze Fa-
milie, denn parallel veranstaltet die Werbege-
meinschaft Eversten wieder einen verkaufsof-
fenen Sonntag mit Straßenfest. Dabei kann auf 
der für den Verkehr gesperrten Hauptstraße 
flaniert werden, es gibt Spielmöglichkeiten für 
Kinder und auch für das leibliche Wohl wird 
gesorgt.

Die positive Resonanz vom vergangenen Brun-
nenlauf zeigt, welchen hohen Stellenwert der 
Lauf in Oldenburg hat. Er bereichert nicht nur 
unseren Veranstaltungskalender, sondern mo-
tiviert auch, sich zu bewegen und etwas für die 
Gesundheit zu tun. Nicht das Gewinnen steht 
hier im Vordergrund, Dabeisein und Spaß ha-
ben ist alles. 

Ich weiß, dass die Planung und Koordinati-
on eines Volkslaufs keine leichte Aufgabe ist. 
Mein herzlicher Dank gilt daher dem Organi-
sationsteam und allen Helferinnen und Helfern 

sowie Sponsoren, die sich für den Brunnenlauf 
engagieren und jedes Jahr ein tolles Event 
auf die Beine stellen. Die Einnahmen fließen 
in die Pflege der Finnenlaufbahn und des Be-
wegungsparcours im Sportpark Eversten. Auch 
hierfür ein herzliches Dankeschön.

Allen Sportbegeisterten, Zuschauern und Ver-
anstaltern wünsche ich viel Spaß und Erfolg 
beim 22. Everstener Brunnenlauf!

Jürgen Krogmann 
Oberbürgermeister  



Apotheken
A M  J U L I U S - M O S E N - P LAT Z  ·  A M  P I U S  H O S P I TA L

A M  A LT E N  P O ST W E G  ·  A M  M E L K B R I N K  ·  A M  BA H N H O F  SA N D K R U G

Wie langsam du auch läufst, 
du schlägst alle, die zu Hause bleiben!

www.hankens-apotheken.de 
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Liebe Lauffreund*innen,

es macht Spaß, in die vielen fröhlichen Gesich-
ter beim Brunnenlauf zu schauen! Wenn die zu 
bewältigende Strecke auch noch so anstren-
gend sein mag, die Begeisterung ist dennoch bei 
jedem zu spüren. Das ist schön und das ist es 
auch, was wir uns für alle Teilnehmer*innen des 
diesjährigen Brunnenlaufs wieder wünschen.

Gerade bei den jüngsten Läufer*innen ist die 
Freude über das Erreichte groß und auch 
über das beliebte Brunnenlauf-T-Shirt, wel-
ches als Belohnung im Anschluss an die Läufe 
in der Sporthalle abgeholt werden kann. Noch 
wochenlang sieht man Kinder und Jugendliche 
auf dem Schulhof und in der Stadt, die gerne 
dieses T-Shirt tragen und damit zeigen, dass 
sie es gemeinsam mit allen anderen geschafft 
haben, die 2 bzw. 2,4 km lange Laufstrecke im 
Eversten Holz zu bewältigen.

Beim Firmen- und Schnupperlauf geht es vor 
allem um die Freude, als Team aufzutreten und 
den Teamgeist unter den Kollegen zu stärken, 
während dem 6,3 km-Lauf und beim gemein-
samen Zusammensitzen im Anschluss an den 
gelungenen Kraftakt. Bestzeiten sind nur zweit-
rangig, dafür gibt es die Lokalmatadore, die 
machen das schon unter sich aus. Mit über 800 
Finishern im letzten Jahr zeigt sich der Beliebt-
heitsgrad des Firmen- und Schnupperlaufs deut-
lich.

Der 10 km Volkslauf schließlich ist eine richtige 
Herausforderung für jeden, denn auf die vielen 
Kurven und die bei gutem Wetter auftretende 
gleißende Hitze beim Herauskommen aus dem 
Wald auf die Wienstraße muss man sich gut 
einstellen. Dann wartet nach drei Runden das 

geliebte Ziel mit erfrischendem Getränk, im 
Schatten der Bäume und ganz in der Nähe der 
neu ausgebaggerten Pferdetränke.

Die tollen Erlebnisse des Brunnenlaufes 
sind nicht möglich, wenn wir nicht die vielen 
Helfer*innen und Sponsoren an der Hand hät-
ten. Danke an alle, die diesen schönen Tag 
ermöglichen!

Mit sportlichen Grüßen

Agnes Reiher 
(Lauftreff TuS Eversten) und 

Frank Lehnhof (
Förderverein Brunnenlauf / TuS Eversten e. V.)

Grußwort des Veranstalters



Wer wir sind und was wir tun ...

Prävention. Rehabilitation. Entschädigung.
Mit allen geeigneten Mitteln.

Das ist unser gesetzlicher Auftrag (SGB VII) und 
die Motivation unseres Handelns. 

• Seit über 85 Jahren.
• Als Träger der gesetzlichen Unfallversicherung im nordwestlichen 

Niedersachsen, dem „alten Oldenburger Land“.
• Ansprechpartnerinnen und Ansprechpartner in puncto Sicherheit

und Gesundheitsschutz bei der Arbeit und im Bildungsbereich
für Städte, Kommunen, Landkreise und ihre Betriebe bzw. Einrichtungen.

• Zuständig für ca. 80.000 Beschäftigte (Allgemeine Unfallversicherung) 
und ca. 160.000 Kinder in kommunaler Tagespflege, Kita und Schule 
(Schülerunfallversicherung).

PS: … und übrigens auch laufbegeisterter, attraktiver Arbeitgeber!

www.guv-oldenburg.de

und eure
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  Ausschreibung

Veranstalter:  Förderverein Brunnenlauf/
TuS Eversten e.V. 

Start und Ziel: Everstener Brunnen
 (Wienstraße/Marktplatz)

Strecke:
Die Laufstrecken führen durch das schöne, 
über 700 Jahre alte Everstener Holz über 
gut zu belaufende, flache Waldwege.

Die 10 km Strecke wurde mit dem Jones 
Counter vermessen und stimmt exakt!

Duschen, Anmeldung 
und Startnummernausgabe: 
Everstener Sporthalle, Feststraße

Allgemeine Hinweise/
Teilnahmebedingungen/Haftung: 
Die ausgewiesenen Wege dürfen wäh-
rend der Wettkämpfe nicht verlassen 
werden. Abkürzen über Rasenflächen 
führt zur Disqualifikation. Der Volkslauf ist 
vom NLV genehmigt. Veranstaltungs-Nr.: 
23V09000660800000. 

Er wird nach den Bestimmungen NLV/DLV 
durchgeführt. Die Startnummer ist vor der 
Brust zu tragen. Der/Die Teilnehmer/in ist 
damit einverstanden, dass die in der An-
meldung genannten Daten, die von ihm/ihr 
gemachten Fotos, Filmaufnahmen und In-
terviews in Rundfunk, Ergebnislisten, Wer-
bung, Büchern, fotomechanischen Ver-
vielfältigungen ohne Vergütungsanspruch 
genutzt und weitergegeben werden dür-
fen. Bei Nichtantreten, Ausfall der Sport-
veranstaltung oder Unterbrechung durch 

höhere Gewalt entsteht kein Anspruch auf 
Rückerstattung der Organisationsgebühr. 
Für Schadensfälle jeder Art übernimmt der 
Veranstalter keine Haftung.

Teilnehmerbegrenzung,  
Anmeldung und Zeitmessung
Pro Lauf werden 600 Teilnehmer/innen (im 
Ziel) zugelassen. Beim Firmenlauf werden 
900 Teilnehmer/innen (im Ziel) zugelas-
sen. Die Zeitnahme übernimmt die Firma 
RaceResult. Die Zeitnahme erfolgt elektro-
nisch über einen Startnummern-Chip. Alle, 
die sich bis zum 02.05.2024 anmelden, 
bekommen eine Startnummer mit ihrem 
Vornamen. Die Startnummer ist nach dem 
Lauf in der Sporthalle Feststraße wieder 
abzugeben.

Startnummernausgabe: 
Ausgabe am Sonnabend von 15:00 bis 
18:00 Uhr und am Sonntag ab 8:00 Uhr, 
bis eine Stunde vor dem jeweiligen Lauf, 
in der Sporthalle Eversten an der Feststra-
ße. Die Startnummer ist gut sichtbar an der 
Brust zu tragen.

Nachmeldungen:
Möglich bis Samstag, 01. Juni 2024, von 
15 bis 18 Uhr in der Sporthalle Feststraße, 
aber nur, wenn die Läufe bis dahin nicht 
ausgebucht sind. Bitte die Hinweise in der 
Tagespresse bzw. im Internet beachten.
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Meldegelder/Meldewesen/Zeitplan

Anmeldung 
  Die Anmeldung ist über das Internet: www.brunnenlauf.de mit Einwilligung zur 

Lastschrift möglich. Die Startnummer gibt es in der Sporthalle Feststraße. 
Bei der Anmeldung unterstützt uns die Firma RaceResult.  
Online-Anmeldeschluss 27.05.2024

Sammelanmeldung im Internet
  Bei Sammelanmeldungen ist es möglich, die ganze Gruppe zu erfassen und in 

einer Zahlung zu begleichen. 

Nachmeldegebühr
  Nachmeldungen sind nur am Samstag in der Sporthalle Feststraße  

von 15:00 – 18:00 Uhr möglich.
 Es wird jedoch eine Nachmeldegebühr von 5,00 Euro erhoben.
 
  Bitte meldet Euch vorher an, da viele Nachmeldungen die Organisation der 

 Veranstaltung erheblich erschweren. Wenn 600 Teilnehmer (im Ziel) pro Lauf 
und beim Firmen- und Schnupperlauf 900 Teilnehmer (im Ziel) erreicht sind, 
werden keine Nachmeldungen mehr entgegengenommen.

Rückzahlung der Startgebühr 
 Bei Nichtteilnahme wegen Krankheit wird das Startgeld 
 bis zum 02.05.2024 zurücküberwiesen.

Organisationsteam
  Lauftreff TuS Eversten und Förderverein Brunnenlauf/TuS Eversten e.V. 

Startzeit Wettbewerbe Länge Startgeld

Lauf 1 10:00 Uhr 1. bis 2. Schulklasse (eine Runde) 2000 m 5,00 Euro

Lauf 2 10:45 Uhr 3. bis 4. Schulklasse (eine Runde) 2400 m 5,00 Euro

Lauf 3 11:30 Uhr 5. bis 8. Schulklasse (eine Runde) 2400 m 5,00 Euro

Lauf 4 12:30 Uhr 18.                Firmenlauf und 
Schnupperlauf 

(4 Läufer ein Team)  
(jeweils 2 Runden pro Teilnehmer/in)
Startgeld ab dem 02.05.2024

6300 m 13,00 Euro

16,00 Euro

Lauf 5 14:30 Uhr Volkslauf (drei Runden + 400 m)
Startgeld ab dem 02.05.2024

10 km 13,00 Euro
16,00 Euro



Profitieren auch Sie von neuen wissenschaftlichen Erkenntnissen zur subjektiven Lautheitswahrnehmung
und Höranstrengung. Sowohl für zukünftige, wie auch erfahrene Hörsystemträger.

Vereinbaren Sie direkt Ihren Termin!

Fo
to

: D
ig

el

MÄNNERMODE.
Immer gut angezogen!
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Siegerehrung/Auszeichnungen/Ergebnisse/Preise/Sonstiges

Siegerehrungen
finden im Anschluss an die jeweiligen Läufe in oder vor der Sporthalle Eversten an der 
Feststraße statt. Bitte die Informationstafeln und Ansagen beachten.

Urkunden
Man kann sich im Internet nach der Veranstaltung die Urkunde  ausdrucken.

Ehrungen und Sachpreise
werden nur an anwesende Teilnehmer vergeben! 
Ergebnislisten können kostenlos im Internet heruntergeladen werden.

Auszeichnungen
10 km – Geehrt werden die ersten drei Frauen und Männer der Gesamtwertung des
Laufs sowie alle Altersklassensieger/innen. Sie alle erhalten attraktive Sachpreise.

6300 m – Preise für die ersten drei Frauen und Männer der Gesamtwertung des Laufs  
und die Sieger der Altersklassenwertung!

Firmenlauf (siehe separate Seite „Firmenlauf“) – mit Mannschaftswertung. Es werden 
die jeweils 4 schnellsten Läufer/innen einer Mannschaft gewertet.

Schulmannschaftswertung im Firmenlauf – (siehe separate Seite Schulwertung)

2000/2400 m Schülerläufe – (siehe separate Seite Schulwertung)

Ihr Partner für:
 schlüsselfertiges Bauen
 sanieren, modernisieren, renovieren
 Consulting zum schwedischen Markt
 Projektentwicklung
 Beratung

Rheinstraße 2, 26135 Oldenburg 
Telefon: 0049(0)441 361 89 31-0 
Telefax: 0049(0)441 361 89 31-9 
info@pohland-gmbh.de 
www.pohland-gmbh.de

Projektsteuerung GmbH



turm-sahne.de

Nach dem Lauf
ist vor der Mische
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Schulwertung 
mit Klassenkassenpreis für alle Schulen
über 2.000 m (eine Runde)
Lauf 1 Start um 10:00 Uhr 1. bis 2. Schulklasse, Startgeld 5,00 Euro

über 2.400 m (eine Runde)
Lauf 2 Start um 10:45 Uhr 3. bis 4. Schulklasse, Startgeld 5,00 Euro
Lauf 3 Start um 11:30 Uhr 5. bis 8. Schulklasse, Startgeld 5,00 Euro

über 6300 m (zwei Runden)
Lauf 4 Start um 12:30 Uhr, Startgeld 13 Euro (ab 02.05.2024/16 Euro)
Schülermannschaftswertung im Firmen- und Schnupperlauf über 6300 m
Ein Team darf aus 4 Schülern bzw. Schülerinnen aus allen 
Klassen einer Schule (gleichen Teamnamen angeben) bestehen.
Neu: Wer sich bis zum 02.05.2024 anmeldet, bekommt den Vornamen auf die Startnum-
mer gedruckt!

Preise und Siegerehrung
Die Schule mit den meisten Teilnehmern/innen erhält einen großen Wanderpokal. 
Da bei der Wertung die Größe der Schule berücksichtigt wird, haben auch kleinere 
Schulen eine Chance auf den großen Schulpokal!

Pokale und Preise erhalten die drei schnellsten Schülerinnen und Schüler in jedem Lauf.

Die schnellsten Schulklassen der
• 1./2. Klasse mit mindestens 8 Schüler/innen aus einer Klasse
• 3./4. Klasse mit mindestens 8 Schüler/innen aus einer Klasse
• 5./8. Klasse mit mindestens 8 Schüler/innen aus einer Klasse
erhalten jeweils 50,00 Euro für die Klassenkasse. 

Gewertet werden die 8 Schnellsten einer Klasse über 2000 und 2400 m.

Schülermannschaft im Firmen- und Schnupperlauf (4 Läufer ein Team)
•  Die schnellste Mannschaft erhält 50,00 Euro.

Bei allen Läufen dürfen natürlich auch einzelne Schüler und Schülerinnen teilnehmen. 

Bei der Anmeldung ist im Feld Verein/Schule/Firma exakt anzugeben, für welche 
Schule/Schulklasse/Team gestartet wird.
Zum Beispiel: GS Staakenweg Sonnenblume 1a, GS Grundschule 1a, HS Hogenkamp 2c

Die Geldpreise werden nur an eine Lehrkraft oder Eltern der jeweiligen Klasse ausge-
händigt.

Infos auch auf www.brunnenlauf.de 

22. Everstener Brunnenlauf 2. Juni 2024



Wir führen viele sportliche Marken:

Für alle, die BEWEGUNG lieben:

SPORTBRILLEN
✔ für alle Sportarten 

✔ auch mit optischer Korrektur

Bremer Str. 37  //  Oldenburg-Osternburg  //  0441 255 88

www.rakelmann-optik.de  //  info@rakelmann-optik.de

Augenoptikermeister Stephan Rakelmann

✔ Brillentest im Windkanal

✔ Kontaktlinsen-Anpassung

✔ Zertifizierter Spezialist

für Sportoptik
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Vielen Dank an alle Helfer/innen und den Malteser Hilfsdienst, die uns viele Jahre unter-
stützen!
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Einzigartig.
In einem CEWE FOTOBUCH werden die kleinen und 

großen Glücksmomente Ihres Lebens unvergesslich.

cewe.de

It ś a Franke thing
Original CEWE FOTOBUCH

von Sarah Franke

CEWE_12_2022_Anzeige_CFB_148x210mm.indd   2CEWE_12_2022_Anzeige_CFB_148x210mm.indd   2 08.12.22   08:4108.12.22   08:41
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Sponsoren

Der Lauftreff TuS Eversten bedankt sich bei den zahlreichen Sponsoren.   
Ohne ihre Unterstützung wäre die Ausrichtung dieser Veranstaltung nicht möglich. 

Turm Sahne GmbH, Pohland Projekt & Bau GmbH, Firma Krombacher, 
Landessparkasse zu Oldenburg, Volksbank Oldenburg, Orthopädie 

und Schuhtechnik Evers, VW-Braasch, Haaren Apotheke,  Gemeinde 
Unfallversicherungsverband Oldenburg, Opel Heidrich, energy & meteo, 

Bauunternehmen Heiko Husmann, Restaurant Elena, Rakelmann-Optik, Haskamp, 
Kuro Kunststoffe, Rhein-Umschlag GmbH & Co. KG, Baumarkt Hornbach,  ISE 
GmbH, Werbegemeinschaft Hauptstraße, Wäscherei Schwarting, Bodo Ahlers 
Klimatechnik, Patentanwälte Jabbusch Siekmann & Wasiljeff, GSG Oldenburg, 

Hankens Apotheken, CEWE, Blumen Hoppe, Marks Beerdigungsinstitut, 
Laufrausch, Firma Dreiklang.

Vielen Dank an Detlef Baumann von der Allianz für 21 Jahre Unterstützung beim 
Brunnenlauf!

Sie möchten unseren  
Everstener Brunnenlauf unterstützen? 
Es gibt viele Möglichkeiten, unseren Lauf zu unterstützen. Nehmen Sie Kontakt auf:
Kontakt: Telefon: +49 441 505865, e-mail: Rolf.Stamereilers@Brunnenlauf.de

Förderverein Brunnenlauf/TuS Eversten e.V. Geschäftsstelle, Wilhelm-Busch-Str. 16,
26131 Oldenburg, Eintragung im Vereinsregister: 
Registergericht: Amtsgericht Oldenburg Registernummer: 201428 
Verantwortlich für den Inhalt nach § 55 Abs. 2 RStV: 1. Vorsitzender Frank Lehnhof
Der Förderverein Brunnenlauf/TuS Eversten e.V. fühlt sich lt. Satzung der Leichtathletikabteilung des 
TUS Eversten e.V. verbunden. 



Wir sind Informatiker, Physiker, Mathematiker und Technik begeisterte aus der 
ganzen Welt und brennen für coole Soft- und Hardware und innovative Produkte 
 für das Smart Home.

Dabei setzen wir auf eine vertrauensvolle und wertschätzende Arbeitskultur, die 
unseren Spaß an der Arbeit garan tiert. Für die besondere Familienfreundlichkeit 
sind wir mit dem “Olly 2018” ausgezeichnet! Aktuell sind wir auf der Suche nach 
motivierten Mit  arbeiter:innen. Werde Teil unseres Teams und bewirb dich jetzt!

ise Individuelle Software und Elektronik GmbH
Osterstraße 15, 26122 Oldenburg

Telefon  +49 441 68006-0 
E-Mail bewerbung@ise.de

Die richtige Entscheidung.

www.ise.de

Never
change
a running 
system!

Folge uns!
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Informationen
In die Wertung kommen nur vorangemeldete Firmen und Mannschaften! Vereinsteams wer-
den ebenfalls als Firmen- oder Hobbymannschaft gewertet.

Mit dem im 22. Brunnenlauf integrierten ISE Firmen- und Mannschaftslauf haben auch 
Hobby läufer und -läuferinnen die Möglichkeit, eine Mannschaft zu stellen, z. B. Familien 
oder Straßengemeinschaften.

Teamstärke der Firmen- und Hobbymannschaften
Jede Mannschaft besteht aus mindestens vier Läuferinnen und/oder Läufern (zum Beispiel 
kann eine Mannschaft aus 20 Personen bestehen, für die Mannschaft werden die schnells-
ten vier Läufer/innen gewertet). Eine Firma kann natürlich auch mehrere Mannschaften 
melden. Die Mannschaften müssen dann mit unterschiedlicher Bezeichnung angemeldet 
werden (z. B. X-Firma-1, X-Firma-2).

Wertung Firmen- und Hobbymannschaften
Die Zeiten der vier Schnellsten Läufer/innen einer Mannschaft werden addiert und es ge-
winnt die Mannschaft mit der schnellsten Gesamtzeit.
Bei der Anmeldung ist darauf zu achten, dass die Bezeichnung für die Mannschaft einheit-
lich geschrieben wird.

Preise und Auszeichnungen für den Firmenlauf
Die Urkunde kann man sich über das Internet ausdrucken.
Die drei schnellsten Firmenmannschaften bekommen einen Pokal und einen Preis.
Die größte Firmenmannschaft bekommt einen Wanderpokal.
Das Startgeld beim Lauf über 6,3 km beträgt 13 € und ab dem 02.05.2024 dann 16 € pro 
Starter/in.

5. Oldenburger TECIOL IT-City-Battle innerhalb des Brunnenlaufs
Der 22. Everstener Brunnenlauf findet am 02.06.2024 statt und integriert in den Brunnenlauf 
ist der Oldenburger ISE Firmen- und Schnupperlauf über 6,3 km. Mit Sonderwertung 5. Ol-
denburger TECIOL IT-City-Battle. Für alle IT Unternehmen bzw. Abteilungen.

Gewertet werden beim IT City-Battle für alle IT Unternehmen bzw. Abteilungen:
• die schnellste Firma/Abteilung. Dazu werden die drei Zeitschnellsten einer Firma/Abtei-

lung gewertet.
• die größte Firma/Abteilung. Dazu werden alle Teilnehmer einer Firma/Abteilung gewertet.

22. Everstener Brunnenlauf 2024

über 6,3 km - Start um 12:30 Uhr

18. OLDENBURGER

FIRMENLAUF



EWE läuft mit euch!

• Kostenlose Community-Trainings
• Trainings- und Ernährungstipps
• Facebook-Gruppe „EWE Läuft“

• Verlosungsaktionen zu den  
   Laufhighlights in der Region  
   auf Facebook

Die EWE Running Community startet in die neue 
Laufsaison. Sei dabei! Dich erwarten: 
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Anfahrt und Streckenplan vom Brunnenlauf

Anreise: Aus Richtung Bremen A28 Abfahrt Eversten, bitte (PKW) auf dem großen P+R 
Parkplatz (Prinzessinweg) parken unter der Autobahn (2 Minuten Fußweg zur Sporthalle). 
Aus Richtung Wilhelmshaven A28 Abfahrt Eversten bitte auf dem großen P+R Parkplatz 
(Prinzessinweg) parken unter der Autobahn (2 Minuten Fußweg, zur Sporthalle)

Sporthalle Feststraße: Anmeldung, Startnummernausgabe, Umkleiden und Duschen, 
Toiletten, Kaffee und Kuchen, Siegerehrung und Informationsstände mehrerer Sponso-
ren.

Start und Ziel
Start für alle Läufe auf der Wienstraße – Ziel im Eversten Holz.

Achtung:  Die Hauptstraße ist gesperrt!  
Bitte den P+R-Parkplatz unter der Autobahn nutzen.



WIR WÜNSCHEN ALLEN AKTIVEN

VIEL SPASS 
UND ERFOLG

BEIM 22. EVERSTENER BRUNNENLAUF!

Entdecken Sie laufend frische Angebote unter www.aktiv-irma.de
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Gutes Wetter begleitete die Läuferinnen und Läufer beim Brunnenlauf auf ihrer Strecke 
im Eversten Holz und sorgte dafür, dass wieder sehr gute Laufzeiten erzielt wurden. Mit 
über 2.200 Finishern konnte wieder das Niveau von der Vor-Corona-Zeit erreicht werden. 
Nach zwei Jahren mit nur eingeschränktem Laufangebot war es schön, dass wieder ein 
wenig Normalität eingetreten ist.

Neben dem Oldenburg Marathon ist der Brunnenlauf die zweitgrößte Laufveranstaltung 
in Oldenburg und erfreute sich wieder großer Beliebtheit. Dadurch, dass parallel auch das 
Hauptstraßenfest stattfand und vor der Festhalle der „Rock am Brunnen“ mit regionalen 
Bands eingebunden wurde, kamen Jung und Alt voll auf ihre Kosten. 

Beliebtheit genießt der Brunnenlauf insbesondere bei den Schulen und auch bei einigen 
Kindergärten. Schon Wochen vor dem Start konnte man im Eversten Holz Schulgruppen 
für die 2 bzw. 2,4 km Strecke beim Trainieren beobachten. 

Zum Brunnenlauf fand auch wieder das beliebte Hautstrassenfest statt. Zahlreiche Attrak-
tionen wie die Kran-Gondel, Karussell und Hüpfburg waren da. Auch durften Grillwürsten, 
Pommes, Kaffee und Kuchen nicht fehlen. Hier trafen sich jung und alt zu einem schönen 
Tag. Für jeden war etwas dabei!

Rückblick auf den 21. Everstener Brunnenlauf
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Die Wertung der größten teilnehmenden Schule gewann die Katholische Grundschule 
Eversten, die 82 % ihrer Schüler beim Brunnenlauf an den Start brachte. Von der zweit-
platzierten Hermann-Ehlers-Schule waren 78 % dabei. Beide Schulen konnten sich über 
eine Einladung zum Schwimmtag mit freiem Eintritt im OLantis freuen.

Den Firmen- und Schnupperlauf über 6,3 km gewann Gabriel Monien vom DSC Olden-
burg. Mit einer Zeit von 20:30 Minuten und über einer Minute Vorsprung distanzierte er 
die zweit- und drittplatzierten Christoph Paetzke (Team Elena) und Jan de Vries (DSC 
Oldenburg). Bei den Frauen gewann Eva-Sophie Detmers (1. TCO „Die Bären“, 24:47 
Minuten) vor Laura Schmidt (Team UNIted) und Lina Ihnken (TuS Eversten).

Als schnellstes Team präsentierte sich beim beliebten Firmenlauf die Energy & Meteo 
Systems vor dem Team United und dem Sportgeschäft Laufrausch. Die Wertung der 
Vereins- und Hobbyläufer gewann der DSC Oldenburg.  Die schnellste reine Schüler-
mannschaft war das Team 1 der Helene-Lange Schule. Der Lauf über 6,3 km war mit über 
800 Starten ein voller Erfolg und zeigt, dass Firmen, Schulen und Hobby- oder Nachbar-
schaftsteams in Oldenburg sich gerne an dieser Laufveranstaltung beteiligen.

Beim Hauptlauf über 10 km konnte bei den Frauen Antje Günthner (LSF Oldenburg) in 
40:29 Minuten den ersten Platz für sich verbuchen. Sie siegte auf dieser Strecke souve-
rän und verwies Ariane Brems (Wildeshauser LT) und Rieka Janßen (SV Gotano) auf die 
weiteren Plätze. Bei den Männern wiederholte Filimon Gezae von der LG Bremen-Nord 
seinen Erfolg aus dem Vorjahr. In 2022 gewann er mit neuem Streckenrekord. Auch wenn 
er dieses Mal nicht ganz so schnell ins Ziel kam, erreichte er doch trotz gerade erst über-
wundener Verletzung mit 32:44 Minuten eine gute Zeit und erlief sich einen komfortablen 
Vorsprung vor Ilja Rukin (Osterholz-Scharmbeck) und Mathias Kasselmann (Rastede).

Rückblick auf den 21. Everstener Brunnenlauf

Die letzten 150 m



KURO Kunststoffe GmbH
Jana Dierks
Industriestraße 45
26188 Edewecht
karriere@kuro-kunststoffe.de

kuro-kunststoffe.de

 
  

 

Die Basis des Wachstums und unserer innovativen Lösun-
gen sind unsere motivierten und quali�zierten Mitarbeite-
rinnen und Mitarbeiter. Wir stellen uns nicht nur mit unseren
Produkten breit auf, sondern auch mit unserer Belegschaft. 
Deshalb sind wir immer auf der Suche nach neuen Talenten,
Menschen mit Visionen und Kolleginnen und Kollegen, die 
Lust haben, mit anzupacken.

Wir sind auf der Suche nach:

WIR WACHSEN STETIG -
WACHSEN SIE MIT UNS

Alle Informationen zu 
unseren offenen 
Stellen finden Sie auf

FACHKRÄFTE (m/w/d) FÜR 
PRODUKTION, LAGER UND 
IM OFFICE

AZUBIS
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Rückblick auf die Siegerehrungen beim   21. Everstener Brunnenlauf 2023
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Rückblick auf die Siegerehrungen beim   21. Everstener Brunnenlauf 2023
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Rückblick auf den 21. Everstener Brunnenlauf

Start 1./.2 Schulklasse über 2000 m

Start 3./4. Schulklasse über 2400 m
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Rückblick auf den 21. Everstener Brunnenlauf

Alexanderstr. 53 · 26121 Oldenburg · Tel.: 04 41- 8 72 51
info@gesunde-schuhe.org · www.gesunde-schuhe.org

Laufl abor Oldenburg 

• Bewegungs-Analyse

• Gesünderes Laufen

• Leistungs-Optimierung

• 

aktiv

Herstellung von 
Einlegesohlen im 
eigenem CAD-Labor
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Rückblick auf den 21. Everstener Brunnenlauf

Start 5. Bis 8. Schulklasse über 2400 m



Metallbauer (m/w/d) 
Fachrichtung Konstruktionstechnik 

Technischer Systemplaner (m/w/d) 
Fachrichtung Stahl– und Metallbautechnik 

 Metall– und Elementbau HASKAMP GmbH & Co. KG 
Industriestraße 34 • D-26188 Edewecht 
Tel. 04405 9288-0 • eMail info@haskamp.de 

Weitere Informationen findest Du unter: 
www.haskamp.de/ausbildung 

Wir suchen dich! 
Unsere freien Ausbildungsstellen zum 
1. August 2024: 

  

Industriekaufmann/-frau (m/w/d) 
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Rückblick auf den 21. Everstener Brunnenlauf

Start Firmen- und Schnupperlauf über 6300 m

Start 10 km Lauf





Marschweg 56 · 26122 OL · Tel.: 04 41 - 50 14 24

Marschweg 56
26122 Oldenburg 
Telefon 04 41 - 50 14 24
www.facebook.com/Restaurant-Elena

UND NACH 
DEM LAUFEN 

INS ELENA!

Laufschuhspezialist in der Hauptstraße –
im Bild Inhaber Arnold Frerichs
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Rückblick auf den 21. Everstener Brunnenlauf





Gabriel Monien vom DSC 
Oldenburg ist schon viele 
Jahre dabei! 

Rückblick auf den 21. Everstener Brunnenlauf

Christian Nortmann  
vom TuS Eversten beim 
Abklatschen.
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Testlauf vor dem Brunnenlauf auch 2024D A S  E R L E B N I S B A D 
  F Ü R  D I E  G A N Z E  F A M I L I E

Am Schloßgarten 15  
26122 Oldenburg 
Tel:  0441 - 36 13 16 - 0
info@baeder-oldenburg.de

Aktuelle Infos unter www.olantis.com, 
Facebook und Instagram
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STRÖMUNGSKANAL · AUSSENBECKEN · GROSSRUTSCHEN

Freuen Sie sich auf unsere neue Saunalandschaft Anfang 2024!

SAUNA · WELLNESS · SPORTKURSE · GASTRONOMIE
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Testlauf vor dem Brunnenlauf auch 2024

Auch dieses Jahr findet der erfolgreiche Testlauf vor dem Brunnenlauf statt. Am Montag, 
den 27.05.2024, um 19:00 Uhr geht es im langsamen Dauerlauftempo über eine 6 km 
lange Strecke durch den Wald. 

Treffpunkt: Wienstraße/Ecke Hauptstraße beim Eber!

D A S  E R L E B N I S B A D 
  F Ü R  D I E  G A N Z E  F A M I L I E

Am Schloßgarten 15  
26122 Oldenburg 
Tel:  0441 - 36 13 16 - 0
info@baeder-oldenburg.de

Aktuelle Infos unter www.olantis.com, 
Facebook und Instagram
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STRÖMUNGSKANAL · AUSSENBECKEN · GROSSRUTSCHEN

Freuen Sie sich auf unsere neue Saunalandschaft Anfang 2024!

SAUNA · WELLNESS · SPORTKURSE · GASTRONOMIE



Warum wir
Nachhaltigkeit leben?

Weil wir auch an nächste
Generationen denken

Der Wandel der Region hin zu einer 
nachhaltigen Zukunft ist uns wichtig. 
Wir begleiten ihn mit Überzeugung 
und Engagement – ökologisch, sozial 
und ökonomisch. Weil’s um mehr als 
Geld geht.

Unsere Nähe bringt dich weiter.

Mehr erfahren:
lzo.com/nachhaltigkeit
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Warum wir
Nachhaltigkeit leben?

Weil wir auch an nächste
Generationen denken

Der Wandel der Region hin zu einer 
nachhaltigen Zukunft ist uns wichtig. 
Wir begleiten ihn mit Überzeugung 
und Engagement – ökologisch, sozial 
und ökonomisch. Weil’s um mehr als 
Geld geht.

Unsere Nähe bringt dich weiter.

Mehr erfahren:
lzo.com/nachhaltigkeit

Drei Firmen, ein Ziel: 100 % Erneuerbare Energien! 

Auch unser Ziel ist grün.
Wir von energy & meteo systems, emsys VPP 
und emsys  grid  services geben täglich unser 
Bestes, um die erneuerbaren Energien effizient 
in Stromnetze und -märkte zu integrieren. 
Stromhändler und Netzbetreiber weltweit schätzen 
unsere präzisen Solar- und Windstromvorhersagen 
und unsere Softwarelösungen für Vermarktung und 
Planungsprozesse. 

Werde auch du Teil unseres einzigartigen Teams 
und leiste deinen Beitrag zur Energiewende!  
Schau dir unsere Ausschreibungen an:  
www.energymeteo.de/jobs

energy & meteo systems GmbH
emsys VPP GmbH
emsys grid services GmbH
Oskar-Homt-Straße 1
26131 Oldenburg

Moderator Heino Krüger 
war wieder in Bestform!
www.heino-krueger.de 
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Zur Rasenpflege an der Finnenlaufbahn auf dem Sportpark Eversten hat der Lauftreff 
nun einen neuen geländegängigen Grillo Aufsitzmäher. Mit ca.10 Stundenkilometern 
kann man nun an der Finnenlaufbahn entlangflitzen. Das mühsame und zeitaufwändige 
Mähen mit dem Hochgrasmäher (der geschoben werden musste) ist nun endlich vorbei!  
Wer helfen möchte, kann sich gerne melden! 

Finnenlaufbahn/Sportpark Eversten



Wir bewegen viel...
Machst du mit?

Du möchtest in einer Branche arbeiten, die nie stillsteht? Einen Beruf erlernen,
der viel bewegt? Dann werde Teil unseres Teams und bewirb dich! Wir sind
immer auf der Suche nach neuen, engagierten Teammitgliedern und
bilden in folgenden Berufen aus:

Fachkraft für Hafenlogistik (m/w/d)

Kaufmann/-frau für Büromangement (m/w/d)

Kaufmann/-frau für Spedition und
Logistikdienstleistung (m/w/d)

Unsere Ausbildungsleiterin Danica Hahnel freut sich, dir bei Fragen weiterhelfen
zu können.

Danica Hahnel
Rhein-Umschlag GmbH & Co. KG
Dalbenstraße 17
26135 Oldenburg
 bewerbung@rhein-umschlag.de

(0441) 21009-53
rhein-umschlag.de
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Lauftreff TuS Eversten (Oldenburg)

Der Lauftreff TuS Eversten in Oldenburg bietet Läuferinnen und Läufern ein Lauf- und 
Fitnesstraining. Unser Lauftreff fördert die Teilnahme an Laufveranstaltungen (Volks- und 
Marathonläufe) und motiviert alle, die Freude und Spaß am Laufen haben. Um das selbst 
gesteckte Ziel zu erreichen, gelingt das regelmäßige Lauftraining in der Gruppe oft bes-
ser. Verschiedene Möglichkeiten des Trainierens stehen zur Auswahl und es müssen 
nicht unbedingt Wettkämpfe sein, denn vielen geht es vorranging um Gesundheit und 
Fitness. Teilnehmen kann jeder, der Mitglied im TuS Eversten ist und bereits die Verein-
sangebote nutzt.
Alle, die nur laufen wollen, zahlen eine Jahreskursgebühr von 40 € und können somit an 
allen Terminen des Lauftrainings teilnehmen.

Wir treffen uns Montag, Mittwoch, Freitag und Sonntag regelmäßig an der Vereinshalle 
TuS Eversten, Sportpark Eversten, Tegelkamp 32 und laufen in den gewünschten Grup-
pen auf verschiedenen Strecken. 
Das Tempotraining findet immer am Dienstag auf dem Uni-Sportplatz Wechloy statt.
Montag ab 19 Uhr ruhiger Dauerlauf, d.h. 8 km in ca. 60 Minuten. Auf unserer beleuch-
teten Finnenlaufbahn laufen wir am Anfang und Ende jeweils eine Runde, dann eine klei-
ne Schleife in der Umgebung. Somit ist es kein Problem, etwas später zu beginnen oder 
früher das Lauftraining zu beenden. Unsere „Winterrunde“ ist zum größten Teil beleuch-
tet. Trotzdem während der dunklen Jahreszeit bitte reflektierende Laufkleidung tragen 
und die Lampe nicht vergessen.
Dienstag ab 19 Uhr Tempotraining, d.h. ein ambitioniertes alters- und leistungsge-
rechtes Lauftraining. Bevor wir mit dem Tempotraining starten, beginnen wir mit dem 
langsamen Einlaufen, danach noch ein wenig Lauf-ABC auf der Kunststoffbahn des Uni-
Sportplatzes Wechloy. In den Wintermonaten haben wir dort auch Flutlicht.
Mittwoch ab 18:30 Uhr langsamer Dauerlauf, d.h. zwischen 8 und 10 km durch die 
Hunteniederung oder auch nach Vereinbarung einfach mal neue Strecken ausprobieren. 
Moderates Laufen in angenehmer Geschwindigkeit. Auch hier während der Wintermona-
te die passende Kleidung zur eigenen Sicherheit tragen. 
Freitag, ab 9 Uhr – Wir starten von dort zu einer ca. einstündigen Runde von ca. 10 km 
im gemäßigten Tempo über die Deiche an der Hunte und am Osternburger Kanal. Mit 
dabei sind Läuferinnen und Läufer mit Tagesfreizeit – egal ob als Rentner, Student oder 
in der Ausbildung.
Sonntag ab 9 Uhr langer Dauerlauf, d.h. nach Absprache zwischen 12 und mehr km 
durch die Hunteniederung. Abkürzungen werden in der Gruppe vereinbart.
Weitere Informationen zum Lauftreff: www.lauftreff-eversten.de

Fitnesstraining:
Eine sinnvolle Ergänzung zum Laufen ist das Fitnesstraining. Auch hier finden wir die 
verschiedensten Angebote in unserem Verein unter www.tus-eversten.de



DER LÄUFT NOCH NE RUNDE.
Viel Erfolg beim Brunnenlauf wünscht Braasch – Das SEAT & CUPRA Autohaus! 
Der neue vollelektrische CUPRA Born

z. B.:  CUPRA Born 170 kW (231 PS)/ 77 kWh
Stromverbrauch kombiniert: 17,5-15,8 kWh/100 km; CO2-Emissionen: 0 g/km.  

Why not now?
Der CUPRA Born.

Braasch GmbH & Co. KG Tel.: 0441 210 10 711
Bremer Heerstr. 1
26135 Oldenburg
braasch.cupra.de



Lauftreff 
TuS Eversten

Unsere Finnenlaufbahn im Sportpark Eversten (Tegel-

kamp) wird regelmäßig gepflegt und erneuert.

Unser Bewegungs- und Fitnessparcours als Aus-

gleich und Ergänzung zum Lauftraining.

Kontaktdaten Lauftreff des TuS Eversten:

Agnes Reiher
Tel. 0441 – 55 45 7
E-Mail: agnes.reiher@ewetel.net

Dirk Spekker
Tel. 0441 – 50 60 21
E-Mail: dirk.spekker@t-online.de

Rolf Stamereilers
Tel. 0441 – 50 58 65
E-Mail: rolf.stamereilers@ewetel.net

Weitere Infos unter: www.lauftreff-eversten.de
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Sportpark Eversten mit neuer SportBox

Die Stadt Oldenburg erweitert ihre Sport-
möglichkeiten um eine weitere SportBox: Die 
„SportBox Eversten“ steht seit Anfang No-
vember 2023 allen Bewohnerinnen und Be-
wohnern sowie Sportbegeisterten in Eversten 
und Umgebung zur Verfügung. Sie lädt – er-
gänzend zu den SportBoxen in Bloherfelde 
und am Flötenteich – zu individuellen und ge-
meinschaftlichen Outdoor-Workouts ein. Die 
neue Box befindet sich auf dem Gelände des 
Bewegungsparcours im Sportpark Eversten, 
Tegelkamp 32.

Wie sie funktioniert, wird auf der Homepage der Stadt Oldenburg erklärt: 

www.oldenburg.de/startseite/kultur/sport/freizeitsport/sport-im-freien/
sportbox-am-floetenteich.html



Sportpark Eversten mit neuer SportBox

Einzelhändler & Klönschnack

Zentral & lebendig!

Grün & blühend!

Handel & Gewerbe

Service & Dienstleistung

Freundlich & offen!

Besuchen Sie unsere kreativen

Fachgeschäfte und Firmen aus der 

...auch online unter:

www.werbegemeinschaft-eversten.de

www.facebook.com/werbegemeinschaft.eversten

Brunnenlauf?

Läuft bei uns!
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Bäume für das Eversten Holz sind angewachsen

Nach dem Corona-bedingten Ausfall des Brunnenlaufs in seiner eigentlichen Form im 
Jubiläumsjahr 2020 wurde kurzerhand ein Solo-Brunnenlauf organisiert. Sponsorengel-
der und Spenden der Teilnehmer wurden komplett für „Neue Bäume im Eversten Holz“ 
zweckgebunden als Spende an die Schlossgartenverwaltung übergeben. Ende Novem-
ber des Jahres lud die Schlossgartenverwaltung dann zur Pflanzaktion ein. 
12 große Obstbäume (Quitten, Birnen, Äpfel und Mirabellen) sowie vier Bienenbäume 
sind auf der Obstwiese an der nordwestlichen Seite des Eversten Holzes gepflanzt wor-
den und es wurden Pfähle zum Anbinden eingeschlagen. 
Mittlerweile sind alle Bäume angewachsen und gaben im letzten Jahr bereits ein sehr 
schönes Bild ab, blühten und trugen erste Früchte. 



www.gsg-oldenburg.de Wo Wohnen zuhause ist.

Unsere 
Dienstleistungen

Wenn es ums Wohnen geht, sind 
wir die Profi s. Den  Vorteil haben Sie: 
Sie müssen nicht  verschiedene Dienst-
leister  kontaktieren, sondern  bekommen 
 alles aus  einer Hand. Die GSG ist Ihre 
 kompetente und  erfahrene Partnerin – 
und das schon seit 1921.

Sprechen Sie uns an.

Vermieten
Anja Tresbach
Telefon 0441 9708-221
Christina Backer
Telefon 0441 9708-181

Kaufen & Verkaufen und
Wertermittlung & Maklertätigkeit
Pascal Precht
Telefon 0441 9708-117

Miethausverwaltung
Laura Hasse
Telefon 0441 9708-169
 Wohnungseigentumsverwaltung
Steffen Ahl
Telefon 0441 9708-156

Miethausverwaltung &
Wohnungseigentums-
verwaltung

Wertermittlung & 
Maklertätigkeit

Kaufen & Verkaufen

Vermieten
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Durchstarter von Morgen
Deine internationale Ausbildung bei VIEROL

www.vierol.de | www.vierol-ausbildung.de

 ›  Groß- und Außenhandel
 ›  Informatik
 ›  Lagerlogistik
 ›  Duales Studium Wirtschaft & 

Wirtschaftsinformatik

VIEROL AG
Karlstraße 19
26123 Oldenburg
www.vierol-ausbildung.de

DEINE ANSPRECHPARTNERIN
Jana Kollmann
bewerbung@vierol.de
0441-210 20 339

UNSERE AUSBILDUNGSBERUFE

Wir sind ausgezeichnet alsWir sind ausgezeichnet als
TOP Ausbildungsbetrieb!TOP Ausbildungsbetrieb!

UNSERE KONTAKTDATEN
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