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OLDENBURG · 7. JUNI 2026
24.EVERSTENER

BRUNNENLAUF

ab 10.00 Uhr:

 mit Schnupperlauf und 
Schulwertung – 6300 m

mit ROCK AM BRUNNEN und  
verkaufsoffenem Sonntag der  

Werbegemeinschaft Hauptstraße

• Schülerläufe 2000/2400 m

• 20.          Firmenlauf

• Volkslauf – 10 km



Stell Dir vor:

Gemeinsam bewegen 
wir die Region

Sparda-Bank West eG 
Peterstraße 45, 26121 Oldenburg
Telefon: 0211 23 93 23 93
sparda-west.de

sPab und erfolg
beim Everstener Brunnenlauf!

Allen Teilnehmenden viel

–
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Grußwort des Schirmherrn

Liebe Läuferinnen, Läufer und Fans  
des „Everstener Brunnenlaufs“,

bereits zum dritten Mal darf ich Schirm-
herr der Veranstaltung sein und freue mich 
darüber sehr. Noch mehr aber freue ich 
mich darauf, als aktiver Teilnehmer wieder 
im Läuferfeld unterwegs zu sein. Denn der 
Brunnenlauf ist ein Volkslauf im besten 
Sinne: 

Jede und jeder findet eine Strecke in pas-
sender Länge, und wer nicht selbst die 
Laufschuhe schnüren möchte, fiebert am 
Streckenrand mit. Um die 15.000 Menschen 
säumen den Streckenverlauf und sorgen 
für eine unvergleichliche Atmosphäre!

Das Gemeinschaftsgefühl ist das eine prä-
gende Element des Laufs, die wunderschö-
ne Naturkulisse der Strecke im Eversten 
Holz das andere. Jahr für Jahr sind etwa 
3.000 Aktive solo oder im Team unterwegs. 
Ein Schwerpunkt liegt dabei auf den Schü-
lerläufen, die in drei Altersklassen statt-
finden und den Nachwuchs buchstäblich 
„laufend“ an die Traditionsveranstaltung 
heranführen. Die strahlenden Gesichter 
der Kinder während des Laufs und im Ziel 
machen allen Freude und zeigen, dass sich 
niemand um die Zukunft des Brunnenlaufs 
sorgen muss.

Das begeisternde Event, das durch ein 
fröhliches Straßenfest mit Musik und Kuli-
narik perfekt abgerundet wird, verdanken 
wir der engagierten Laufsport-Community 
Oldenburgs. Insbesondere dem Förder-
verein Brunnenlauf e.V. gebühren Respekt 
und Dank für den ehrenamtlichen und 
doch hochprofessionellen Kraftakt: Mit der 
Vorbereitung, Organisation und Durchfüh-
rung des „Everstener Brunnenlaufs“ zeigt 

der Verein ein vorbildliches gesellschaft-
liches Engagement. Etwa 80 Helferinnen 
und Helfer sichern die Durchführung der 
Veranstaltung, unterstützt auch von der 
Freiwilligen Feuerwehr Eversten. Herzli-
chen Dank dafür!

Für mich persönlich bietet der „Everstener 
Brunnenlauf“ auch die willkommene Ge-
legenheit, gemeinsam mit vielen Angehö-
rigen der Universität Teamgeist zu zeigen. 
Ich wünsche allen Beteiligten eine gelun-
gene Veranstaltung, viel Vergnügen auf 
und abseits der Strecke und ein unvergess-
liches Erlebnis!

Mit herzlichen Grüßen

Prof. Dr. Ralph Bruder

Präsident der  
Carl von Ossietzky Universität Oldenburg
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Grußwort des Oberbürgermeisters der Stadt Oldenburg

Liebe Läuferinnen und Läufer,  
liebe Sportbegeisterte, 

mit großer Vorfreude blicke ich auf den 
nächsten Everstener Brunnenlauf, der 2026 
erneut zu den sportlichen Höhepunkten in 
unserer Stadt zählen wird. Dieser traditi-
onsreiche Lauf ist längst mehr als ein Wett-
kampf. Es ist ein Stück Oldenburger Stadt-
teilkultur, ein fröhliches Fest für Groß und 
Klein und ein tolles Beispiel dafür, was eh-
renamtliches Engagement bewirken kann.

Der neue Teilnehmerrekord von rund 3.400 
Läuferinnen und Läufern hat vergangenen 
Sommer gezeigt, wie beliebt der Brun-
nenlauf inzwischen ist. Jahr für Jahr lockt 
er Menschen aller Altersgruppen an. Ob 
Schülerlauf, Firmen- oder Schnupperlauf 
oder die längeren Distanzen durch das 
schöne Eversten Holz: Im Mittelpunkt ste-
hen nicht Bestzeiten, sondern die Freude 
an der Bewegung und das gemeinsame 
Erleben. Jede und jeder kann mitmachen, 
unabhängig von Alter oder sportlicher Er-
fahrung. Genau diese Offenheit macht den 
Lauf so sympathisch.

Dass dieses Event seit nunmehr 24 Jahren 
ausschließlich von Ehrenamtlichen organi-
siert wird, verdient höchste Anerkennung. 
Der Lauftreff des TuS Eversten und der För-
derverein Brunnenlauf leisten hier Beein-
druckendes – unterstützt von vielen wei-
teren Helferinnen und Helfern, darunter 
auch die Freiwillige Feuerwehr Eversten. 
Ihnen allen gilt mein ausdrücklicher Dank.

Außerdem geht ein herzliches Dankeschön 
an die Sponsoren, die den Lauf begleiten 

und durch ihre Unterstützung ermögli-
chen.

Ich wünsche allen Teilnehmerinnen und 
Teilnehmern schon jetzt viel Freude beim 
Laufen, Begegnen und Feiern. Dem Organi-
sations-Team wünsche ich gutes Gelingen 
– und uns allen einen tollen Brunnenlauf 
2026.

 

 

Jürgen Krogmann

Oberbürgermeister 



• Seit 90 Jahren.
• Als Träger der gesetzlichen Unfallversicherung im nordwestlichen Niedersachsen.
• Ansprechpartner für unsere Mitglieder, die Kommunen, d. h. Gemeinden, Städte,  

Landkreise und ihre Betriebe bzw. Einrichtungen, des „alten Oldenburger Landes“.
• Zuständig für ca. 219.000 Beschäftigte (Allgemeine Unfallversicherung)  

und ca. 175.000 Kinder in Kita und Schule (Schülerunfallversicherung).

PS: … und übrigens auch laufbegeisterter, attraktiver Arbeitgeber!

Gemeinsam schützen, 
was zählt.

Gemeinde-Unfallversicherungsverband Oldenburg (GUV OL) 
Gartenstraße 9  •  26122 Oldenburg

www.guv-oldenburg.de

Prävention. Rehabilitation. Entschädigung.
Das ist unser gesetzlicher Auftrag (SGB VII) und  die Motivation

unseres Handelns. Mit allen geeigneten Mitteln.
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Liebe Laufsportgemeinde,  

Moin und Willkommen in Eversten bei der 
diesjährigen Ausgabe des Brunnenlaufs!

Am 7. Juni gilt es wieder für Groß und Klein, 
Firma und Schule, Profi und Amateur, mit 
Spaß und Schweiß das Ziel zu erreichen. 
Vor allem mit Spaß, auch wenn die Run-
de im Eversten Holz Anfang Juni durchaus 
schon mit sommerlichen Temperaturen 
aufwarten kann; das merkt man beson-
ders beim Austritt aus dem Wald auf die 
Wienstraße. Hier heißt es dann „durchhal-
ten“ und sich von den beiden Streckenspre-
chern verbal ins Ziel peitschen zu lassen. 
Die Getränkestationen auf der Strecke sind 
ansonsten Anlaufpunkte, um den Körper 
wieder mit ausreichend Wasser zu versor-
gen. Und nach dem Zieleinlauf wartet auf 
jeden die beliebte isotonische Läuferver-
pflegung; der erste Schritt zur nachfolgen-
den Regeneration.

Nichts ist besser, als ausgelaugt und müde, 
aber überglücklich im Ziel anzukommen 
und sich von der Belegschaft, der Familie 
und dem Freundeskreis feiern zu lassen. 
Wem das noch nicht reicht, kann sich in der 
Sporthalle Feststraße noch das beliebte 
Lauf-T-Shirt als Trophäe abholen. Auf man-
chen wartet sogar noch ein Pokal, zumin-
dest wenn man es an diesem Tag schneller 
als alle anderen angegangen oder wenn 
die gesamte Schule mitgelaufen ist.

Denkt bitte daran, dass der Brunnenlauf 
seit Anbeginn ehrenamtlich organisiert ist 

und alle beteiligten Helfer freiwillig und 
mit viel Herzblut bei der Sache sind. Daher 
freuen sie sich auch über Eure Nachsicht 
und besonders Euren Dank.

Wir danken ebenfalls allen, die sich für den 
Brunnenlauf engagieren, eingeschlossen 
den Helfern der Freiwilligen Feuerwehr 
Eversten, den Sanitätern der Johanniter so-
wie den zahlreichen Sponsoren! 

 

Mit sportlichen Grüßen 

Agnes Reiher  
(Lauftreff TuS Eversten) 

und 

Frank Lehnhof 
(Förderverein Brunnenlauf /  
TuS Eversten e.V.)
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  Ausschreibung

Veranstalter:	� Förderverein Brunnenlauf/
TuS Eversten e.V. 

Start und Ziel:	 Everstener Brunnen
	 (Wienstraße/Marktplatz)

Strecke und Vermessung:
Die Laufstrecken führen durch das schöne, 
über 700 Jahre alte Eversten Holz über gut 
zu belaufende, flache Waldwege.

Die 10 km Strecke wurde mit dem Jones 
Counter privat vermessen und stimmt exakt!

Duschen, Anmeldung 
und Startnummernausgabe: 
Everstener Sporthalle, Feststraße

Allgemeine Hinweise/
Teilnahmebedingungen/Haftung:	
Die ausgewiesenen Wege dürfen wäh-
rend der Wettkämpfe nicht verlassen wer-
den. Abkürzen über Rasenflächen führt 
zur Disqualifikation. Der Volkslauf ist 
vom NLV genehmigt. Veranstaltungs-Nr.: 
26V09000660860000

Es wird nach den Bestimmungen NLV/DLV 
verfahren. Die Startnummer ist vor der 
Brust zu tragen. Der/Die Teilnehmer/in ist 
damit einverstanden, dass die in der An-
meldung genannten Daten, die von ihm/
ihr gemachten Fotos, Filmaufnahmen und 
Interviews in Rundfunk, Ergebnislisten, 
Werbung, Büchern, fotomechanischen Ver-
vielfältigungen ohne Vergütungsanspruch 
genutzt und weitergegeben werden dür-
fen. Bei Nichtantreten, Ausfall der Sport-

veranstaltung oder Unterbrechung durch 
höhere Gewalt entsteht kein Anspruch auf 
Rückerstattung der Organisationsgebühr. 
Für Schadensfälle jeder Art übernimmt der 
Veranstalter keine Haftung.

Teilnehmerbegrenzung,  
Anmeldung und Zeitmessung:
Pro Lauf werden 600 Teilnehmer/innen (im 
Ziel) zugelassen. Beim Firmenlauf werden 
900 Teilnehmer/innen (im Ziel) zugelassen. 
Die Zeitnahme übernimmt die Firma Race-
Result. Die Zeitnahme erfolgt elektronisch 
über einen Startnummern-Chip. Alle, die 
sich bis zum 10.05.2026 anmelden, bekom-
men eine Startnummer mit ihrem Vorna-
men.

Startnummernausgabe:	
Ausgabe am Sonnabend von 15 bis 18 Uhr 
und am Sonntag ab 8 Uhr bis eine Stunde 
vor dem jeweiligen Lauf in der Sporthalle 
Eversten an der Feststraße. Die Startnum-
mer ist gut sichtbar an der Brust zu tragen.

Nachmeldungen:
Möglich bis Samstag, 06. Juni 2026, von 15 
bis 18 Uhr in der Sporthalle Feststraße, aber 
nur, wenn die Läufe bis dahin nicht ausge-
bucht sind. Bitte die Hinweise in der Tages-
presse bzw. im Internet beachten.
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Meldegelder/Meldewesen/Zeitplan

Anmeldung: 
	� Die Anmeldung ist über das Internet: www.brunnenlauf.de mit Einwilligung zur 

Lastschrift möglich. Die Startnummer gibt es in der Sporthalle Feststraße. 
Bei der Anmeldung unterstützt uns die Firma RaceResult.  
Online-Anmeldeschluss 06.06.2026

Sammelanmeldung im Internet:
	� Bei Sammelanmeldungen ist es möglich, die ganze Gruppe zu erfassen und  

in einer Zahlung zu begleichen. 
Neu: Rechnung
	� Beim Anmelden im Internet kann man sich eine Rechnung erzeugen. Nachträglich 

geht es leider nicht mehr!
Neu: Ummeldegebühr beim 10km- und beim Firmen- und Schnupperlauf
	� Für das Ummelden auf einen anderen Teilnehmer/in wird 5 Euro Ummeldegebühr 

erhoben.
Neu: Freistart für schnelle Läufer/innen
	� 10 km: unter 33 Minuten (Männer), unter 38 Minuten (Frauen)
	� Mit dieser Aktion unterstützen wir ambitionierte Athletinnen und Athleten.
	� Schicke uns eine Nachricht an anmeldung@brunnenlauf.de mit deinen bisherigen 

Bestzeiten.
	 Nach Prüfung erhältst du einen Freistartcode und kannst dich kostenlos anmelden.
Nachmeldegebühr:
	� Nachmeldungen sind nur am Samstag in der Sporthalle Feststraße von 15 bis 18 

Uhr möglich. Es wird jedoch eine Nachmeldegebühr von 5,00 Euro erhoben.
	� Bitte meldet Euch vorher an, da viele Nachmeldungen die Organisation der Ver-

anstaltung erheblich erschweren. Wenn 600 Teilnehmer/innen (im Ziel) pro Lauf 
und beim Firmen- und Schnupperlauf 900 Teilnehmer/innen (im Ziel) erreicht sind, 
werden keine Nachmeldungen mehr entgegengenommen.

Rückzahlung oder Einzug der Startgebühr:
	 Bei Nichtteilnahme wegen Krankheit wird das Startgeld 
	 bis zum 10.05.2026 zurücküberwiesen.
Organisationsteam:
	� Lauftreff TuS Eversten und Förderverein Brunnenlauf/TuS Eversten e.V. 

Startzeit Wettbewerbe Länge Startgeld

Lauf 1 10:00 Uhr 1. bis 2. Schulklasse (eine Runde) 2.000 m 5,00 Euro

Lauf 2 10:45 Uhr 3. bis 4. Schulklasse (eine Runde) 2.400 m 5,00 Euro

Lauf 3 11:30 Uhr 5. bis 8. Schulklasse (eine Runde) 2.400 m 5,00 Euro

Lauf 4 12:30 Uhr 20.                    �Firmenlauf und 
Schnupperlauf 

(4 Läufer ein Team)  
( jeweils 2 Runden pro Teilnehmer/in)
Startgeld ab dem 01.02.2026
Startgeld ab dem 01.04.2026

6300 m 14,00 Euro

15,00 Euro
16,00 Euro

Lauf 5 14:30 Uhr Volkslauf (drei Runden + 400 m)
Startgeld ab dem 01.02.2026
Startgeld ab dem 01.04.2026

10 km 14,00 Euro
15,00 Euro
16,00 Euro
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Dein Look, Dein Anlass – Männermode von cool bis klassisch!

Dachdeckerarbeiten aller Art
Steildach, Flachdach, Klempnerarbeiten, Wärmedämmung 

Reparaturen, Dachfenster, Balkonsanierung

www.munoz-dachdecker.de
Telefon 0441 - 570 666 38

Reparaturen, Dachfenster, Balkonsanierung
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Siegerehrung/Auszeichnungen/Ergebnisse/Preise/Sonstiges

Siegerehrungen:
finden im Anschluss an die jeweiligen Läufe in oder vor der Sporthalle Eversten an
der Feststraße statt. Bitte die Informationstafeln und Ansagen beachten.

Urkunden:
Am Veranstaltungstag kann man sich in der Halle seine Urkunde ausdrucken lassen.
Alternativ kann man sich nach der Veranstaltung die Urkunde im Internet ausdrucken.

Ehrungen und Sachpreise werden nur an anwesende Teilnehmer vergeben! 
Ergebnislisten können kostenlos im Internet heruntergeladen werden.

Auszeichnungen:
10 km und 6300 m –
geehrt werden die ersten drei Frauen und Männer der Gesamtwertung des Laufs sowie alle 
Altersklassensieger/innen. Sie alle erhalten attraktive Sachpreise.

Neuer Sonderpreis: 
Bei Verbesserung des alten Streckenrekords beim 10-km-Lauf bei den Läufer/innen gibt es 
zusätzlich ein Gravur-Schild (mit Name und Zeit) an einer Lampe an unserer Finnenlauf-
bahn auf dem Sportpark Eversten.  

Firmenlauf (siehe separate Seite „Firmenlauf“)
mit Mannschaftswertung. Es werden die jeweils 4 schnellsten Läufer/innen einer Mann-
schaft gewertet.
Schulmannschaftswertung im Firmenlauf (siehe separate Seite „Schulwertung“)
2.000 m/2.400 m Schülerläufe (siehe separate Seite „Schulwertung“)

Ihr Partner für:
 schlüsselfertiges Bauen
 sanieren, modernisieren, renovieren
 Consulting zum schwedischen Markt
 Projektentwicklung
 Beratung

Rheinstraße 2, 26135 Oldenburg 
Telefon: 0049(0)441 361 89 31-0 
Telefax: 0049(0)441 361 89 31-9 
info@pohland-gmbh.de 
www.pohland-gmbh.de

Projektsteuerung GmbH



turm-sahne.de 

Cool.
Stark.
Läuft.
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Schulwertung 
mit Klassenkassenpreis für alle Schulen
über 2.000 m (eine Runde)
Lauf 1 Start um 10:00 Uhr 1. bis 2. Schulklasse, Startgeld 5,00 Euro

über 2.400 m (eine Runde)
Lauf 2 Start um 10:45 Uhr 3. bis 4. Schulklasse, Startgeld 5,00 Euro
Lauf 3 Start um 11:30 Uhr 5. bis 8. Schulklasse, Startgeld 5,00 Euro

über 6300 m (zwei Runden)
Lauf 4 Start um 12:30 Uhr, Startgeld 14 Euro  
(Startgeld ab dem 01.02.2026: 15,00 Euro. Startgeld ab dem 01.04.2026: 16,00 Euro)
Schülermannschaftswertung im Firmen- und Schnupperlauf über 6300 m

Ein Team darf aus 4 Schülern bzw. Schülerinnen aus allen 
Klassen einer Schule (gleichen Teamnamen angeben) bestehen.

Wer sich bis zum 10.05.2026 anmeldet, bekommt den Vornamen auf die Startnummer ge-
druckt! 

Preise und Siegerehrung
Die Schule mit den meisten Teilnehmern/innen erhält einen großen Wanderpokal. 
Da bei der Wertung die Größe der Schule berücksichtigt wird, haben auch kleinere 
Schulen eine Chance auf den großen Schulpokal!

Pokale und Preise erhalten die drei schnellsten Schülerinnen und Schüler in jedem Lauf.

Die schnellsten Schulklassen der
•	 1./2. Klasse mit mindestens 8 Schüler/innen aus einer Klasse
•	 3./4. Klasse mit mindestens 8 Schüler/innen aus einer Klasse
•	 5./8. Klasse mit mindestens 8 Schüler/innen aus einer Klasse
erhalten jeweils 50,00 Euro für die Klassenkasse. 

Gewertet werden die 8 Schnellsten einer Klasse über 2000 und 2400 m.

Schülermannschaft im Firmen- und Schnupperlauf (4 Läufer ein Team)
•	� Die schnellste Mannschaft erhält 50,00 Euro.

Bei allen Läufen dürfen natürlich auch einzelne Schüler und Schülerinnen teilnehmen. 

Bei der Anmeldung ist im Feld Verein/Schule/Firma exakt anzugeben, für welche Schule/
Schulklasse/Team gestartet wird.
Zum Beispiel: GS Staakenweg Sonnenblume 1a, GS Grundschule 1a, HS Hogenkamp 2c

Die Geldpreise werden nur an eine Lehrkraft oder Eltern der jeweiligen Klasse ausgehändigt.

Infos auch auf www.brunnenlauf.de 

24. Everstener Brunnenlauf 7. Juni 2026



Wir führen viele sportliche Marken:

Für alle, die BEWEGUNG lieben:

SPORTBRILLEN
✔ für alle Sportarten 

✔ auch mit optischer Korrektur

Bremer Str. 37  //  Oldenburg-Osternburg  //  0441 255 88

www.rakelmann-optik.de  //  info@rakelmann-optik.de

Augenoptikermeister Stephan Rakelmann

✔ Brillentest im Windkanal

✔ Kontaktlinsen-Anpassung

✔ Zertifizierter Spezialist

für Sportoptik
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Vielen Dank an alle Helfer/innen!
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Bildquellen: Thomas Weber

E I N E N  TAG  U R L AU B  Z U H AU S E
Entspannen in der OLantis SaunaWelt

AUFGUSSPROGRAMM
DAMPFBAD · RUHERÄUME4 INDOOR- UND 3 OUTDOOR-SAUNEN

SONNENDECK · GASTRONOMIESAUNAGARTEN MIT AUSSENPOOL

Am Schloßgarten 15  
26122 Oldenburg 
Telefon 0441 - 36 13 16-0
info@baeder-oldenburg.de

Aktuelle Infos unter www.olantis.com, 
Facebook & Instagram  

Am 2. Samstag  im MonatFamiliensauna von 9 - 14 Uhr 



19

Sponsoren

Der Lauftreff TuS Eversten bedankt sich bei den zahlreichen Sponsoren.  
Ohne ihre Unterstützung wäre die Ausrichtung dieser Veranstaltung nicht möglich. 

Turm Sahne GmbH, Pohland Projekt & Bau GmbH, Firma Krombacher, 
Landessparkasse zu Oldenburg, Volksbank Oldenburg,  
Orthopädie und Schuhtechnik Evers, Haaren Apotheke,  

Gemeinde Unfallversicherungsverband Oldenburg, Opel Heidrich,  
energy & meteo, Bauunternehmen Heiko Husmann, Restaurant Elena,  

Rakelmann-Optik, Haskamp, Kuro Kunststoffe, Munoz-Dachdecker,  
ISE GmbH, Werbegemeinschaft Hauptstraße, Wäscherei Schwarting,  

Bodo Ahlers Klimatechnik, Patentanwälte Jabbusch Siekmann & Wasiljeff, 
Hankens Apotheken, CEWE, Marks Beerdigungsinstitut, Laufrausch.

Sie möchten unseren  
Everstener Brunnenlauf unterstützen? 
Es gibt viele Möglichkeiten, unseren Lauf zu unterstützen. Nehmen Sie Kontakt auf:
Telefon: +49 441 505865, e-mail: Rolf.Stamereilers@Brunnenlauf.de

Förderverein Brunnenlauf/TuS Eversten e.V. Geschäftsstelle, Wilhelm-Busch-Str. 16,
26131 Oldenburg, Eintragung im Vereinsregister: 
Registergericht: Amtsgericht Oldenburg Registernummer: 201428 
Verantwortlich für den Inhalt nach § 55 Abs. 2 RStV: 1. Vorsitzender Frank Lehnhof
Der Förderverein Brunnenlauf/TuS Eversten e.V. fühlt sich lt. Satzung der Leichtathletikabteilung des TUS 
Eversten e.V. verbunden. 
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Wir entwickeln intelligente Lösungen, die dein Zuhause jeden Tag ein Stück besser machen. 
Am 7. Juni 2026 bringen wir diese Power auf die Laufstrecke.

Ob erfahrener Läufer oder frisch dabei – jeder Schritt ist ein smarter Move.

Seid dabei, wenn Oldenburg gemeinsam in Bewegung kommt und wir einen  
sportlichen Tag voller Energie und Teamspirit erleben.

Die richtige Entscheidung.

ise.de

Smart Moves. 
Smart Home.

ise Individuelle Software und Elektronik GmbH
Osterstraße 15, 26122 Oldenburg

Telefon  +49 441 68006-0 
E-Mail info@ise.de

Folge uns!
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Informationen
In die Wertung kommen nur vorangemeldete Firmen und Mannschaften! Vereinsteams wer-
den ebenfalls als Firmen- oder Hobbymannschaft gewertet.

Mit dem im 24. Brunnenlauf integrierten Firmen- und Mannschaftslauf haben auch 
Hobbyläufer und -läuferinnen die Möglichkeit, eine Mannschaft zu stellen, z. B. Familien oder 
Straßengemeinschaften.

Teamstärke der Firmen- und Hobbymannschaften
Jede Mannschaft besteht aus mindestens vier Läuferinnen und/oder Läufern (zum Beispiel 
kann eine Mannschaft aus 20 Personen bestehen, für die Mannschaft werden die schnellsten 
vier Läufer/innen gewertet). Eine Firma kann natürlich auch mehrere Mannschaften melden. 
Die Mannschaften müssen dann mit unterschiedlicher Bezeichnung angemeldet werden (z. B. 
X-Firma-1, X-Firma-2).

Wertung Firmen- und Hobbymannschaften
Die Zeiten der vier Schnellsten Läufer/innen einer Mannschaft werden addiert und es gewinnt 
die Mannschaft mit der schnellsten Gesamtzeit.
Bei der Anmeldung ist darauf zu achten, dass die Bezeichnung für die Mannschaft einheitlich 
geschrieben wird.

Preise und Auszeichnungen für den Firmenlauf
Die Urkunde kann man sich über das Internet ausdrucken.
Die drei schnellsten Firmenmannschaften bekommen einen Pokal und einen Preis.
Die größte Firmenmannschaft bekommt einen Wanderpokal.
Das Startgeld beim Lauf über 6,3 km beträgt 14 Euro, ab dem 01.02.2026 15 Euro und ab dem 
01.04.2026 16 Euro pro Teilnehmer/in.

7. Oldenburger TECIOL IT-City-Battle innerhalb des Brunnenlaufs
Der 24. Everstener Brunnenlauf findet am 07.06.2026 statt und integriert in den Brunnenlauf 
ist der Oldenburger ISE Firmen- und Schnupperlauf über 6,3 km. Mit Sonderwertung 7. Olden-
burger TECIOL IT-City-Battle. Für alle IT Unternehmen bzw. Abteilungen.

Gewertet werden beim IT City-Battle für alle IT Unternehmen bzw. Abteilungen:
•	 die schnellste Firma/Abteilung. Dazu werden die drei Zeitschnellsten einer Firma/Abteilung 

gewertet.
•	 die größte Firma/Abteilung.

24. Everstener Brunnenlauf 7. Juni 2026

über 6,3 km - Start um 12:30 Uhr

20. OLDENBURGER

FIRMENLAUF
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Anfahrt und Streckenplan vom Brunnenlauf

Anreise: Aus Richtung Bremen A28 Abfahrt Eversten, bitte (PKW) auf dem großen P+R 
Parkplatz (Prinzessinweg) parken unter der Autobahn (2 Minuten Fußweg zur Sporthalle). 
Aus Richtung Wilhelmshaven A28 Abfahrt Eversten bitte auf dem großen P+R Parkplatz 
(Prinzessinweg) parken unter der Autobahn (2 Minuten Fußweg, zur Sporthalle)

Sporthalle Feststraße: Anmeldung, Startnummernausgabe, Umkleiden und Duschen, 
Toiletten, Kaffee und Kuchen, Siegerehrung und Informationsstände mehrerer Sponsoren.

Start und Ziel
Start für alle Läufe auf der Wienstraße – Ziel im Eversten Holz.

Achtung: �Die Hauptstraße ist gesperrt!  
Bitte den P+R-Parkplatz unter der Autobahn nutzen.



WIR WÜNSCHEN ALLEN AKTIVEN 

VIEL SPASS 
UND ERFOLG

BEIM 24. EVERSTENER BRUNNENLAUF!

Entdecken Sie laufend frische Angebote unter www.aktiv-irma.de
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Der „Bann“ ist gebrochen! Es gibt ihn, den neuen Streckenrekord über die 10 km bei den 
Frauen. 24 Jahre nach dem Streckenrekord von Sabina Kruska lief Jule Fröhlich dieses Jahr 
nach 37:13 min als erste Frau über die letzten Meter des nassen Waldbodens ins Ziel. In 
der Everstener Ruhmeshalle an der Finnenlaufbahn prangt deshalb seit Mitte Juli 2025 eine 
Plakette mit ihrem Namen und der Zielzeit. Bei den Herren gewann den 10 km-Lauf der Ex-
Everstener und Lokalmatador Kevin Eisermann in 33:05 min.

Auf den zweiten Platz bei den Damen lief Deike Keilers-Burkhardt in 40:57 min. Lotte in der 
Beeck wurde mit einer Zeit von 41:40 min Dritte. Das Podium bei den Herren komplettierten 
Filimon Gezae (33:15 min) und Julius Oettinger (34:10 min, mittlerweile beim TuS Eversten). 
Trotz einer verregneten ersten Tageshälfte wurden tolle Zeiten gelaufen, auch wenn der 
Strecke vor dem 10-km-Lauf anzumerken war, dass schon ein paar Tausend Füße über den 
feuchten Waldboden gerannt sind.

Beim beliebten Firmen- und Schnupperlauf über 6,3 km gewann Routinier Georg Diettrich 
(„Die GEOlaktischen“) in 22:11 min, Marvin Schnabel (22:23, Stadt Oldenburg) wurde Zwei-
ter vor Leif Bellmann (22:57 min, TuS Ofen). Bei den Frauen sicherte sich Teresa Offenhäuser 
(Team EY) den Platz ganz oben auf dem Treppchen. Sie brauchte für den Rundkurs durch das 
Everstener Holz 25:19 min. Der zweite Platz ging an Lina Ihnken (25:52 min, TuS Eversten), 
die vor Miriam Wilkler (26:46 min, Team Laufrausch) ins Ziel kam.

Zieleinlauf Jule Fröhlich mit neuem Streckenrekord! 

Rückblick auf den 23. Everstener Brunnenlauf 2025



Metallbauer (m/w/d)                  
Fachrichtung Konstruktionstechnik 

Technischer Systemplaner /       
Zeichner (m/w/d)      
Fachrichtung Stahl- und Metallbautechnik 

 Metall– und Elementbau HASKAMP GmbH & Co. KG 
Industriestraße 34 | D-26188 Edewecht 
Telefon 04405 9288-0 | eMail info@haskamp.de 

Weitere Informationen findest Du unter: 
www.haskamp.de/Ausbildung 

  

Industriekaufmann (m/w/d) 

 

Wir suchen Dich! 
Unsere freien Ausbildungsstellen zum 
1. August 2026: 



27

Zieleinlauf Georg Diettrich beim Firmen- und Schnupperlauf 

Julius (Tus Eversten), Jule (LC-Wechloy), Kevin (ATS Buntentor Bremen), Filimon (LG Bremen 
Nord)

Rückblick auf den 23. Everstener Brunnenlauf 2025



Gemeinsam machen 
wir dich stark!

Wir bilden aus
Fachkraft für Lagerlogistik
Maschinen- und Anlagenführer
Industriekaufleute

Besuch uns bei Instagram, Facebook oder auf
unserer Karriereseite! 

www.kuro-kunststoffe.de/karriere

moderne Arbeitsplätze
persönliche Betreuung durch Paten
Fortbildungsmöglichkeiten
Kostenübernahme der Schulbücher
familiäre Arbeitsatmosphäre
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Rückblick auf den 23. Everstener Brunnenlauf 2025

Bei den Schülerläufen hatten viele Nachwuchsläuferinnen und -läufer sichtlich Spaß am 
Lauf durch den Regen. Gewonnen werden konnte hier wieder ein kostenfreier Schwimmtag 
im OLantis.

Begleitet wurden die Läufe erstmals von unserem neuen kongenialen Moderatoren-Duo Lars 
& Lars, die den ganzen Tag über für gute Stimmung an der Strecke sorgten und das Publikum 
zum Anfeuern animierten. Wir freuen uns sehr, dass sich beide bereiterklärt haben, auch die 
24. Ausgabe des Brunnenlaufs wieder zu moderieren und zu kommentieren.

Neben einem Streckenrekord gab es in diesem Jahr auch einen Rekord bei den Anmeldun-
gen; für alle Läufe meldeten sich 3.480 Personen aus Oldenburg und Umgebung an. Start-
plätze waren sehr gefragt und die Läufe so schnell und so früh wie noch nie ausgebucht. Der 
Anmelderekord führte dazu, dass am Ende alle 120 Kisten Krombacher getrunken und 1.000 
Energieriegel von der Sparda Bank restlos vergriffen waren.

Hungern musste aber natürlich niemand. In der großen Halle in der Feststraße gab es neben 
der Siegerehrung ein großes Küchenbuffet, ermöglicht durch viele ehrenamtliche Hände, die 
viele Stunden dabei verbracht haben, zahlreiche Kuchen und andere Leckereien zu kreieren. 
Und das offenbar mit großem Erfolg, denn übrig blieb am Ende nichts mehr.

Neben dem Brunnenlauf fanden auch das Hauptstraßenfest in Eversten und die Veranstal-
tung „Rock am Brunnen“ wieder statt. Beides lockte zahlreiche Besucher an. Ein besonderer 
Dank geht an dieser Stelle noch einmal an Turm Sahne, die an diesem Tag auf der Haupt-
straße Lose verkauft haben und den Erlös daraus in Höhe von 1.850,00 € an den Förderverein 
Brunnenlauf/TuS Eversten e. V. spendeten.

Jana Wagner (Marketing Turm-Sahne), Rolf Stamereilers, Frank Lehnhof (TuS Eversten) bei 
der Check-Übergabe. Rechtes Bild: Es gibt viel zu tun am Ziel-Getränkestand.



Alexanderstr. 53, 26121 Oldenburg 
Tel. 0441/87251, Mo.-Fr. 08:00-18:00 Uhr

www.gesunde-schuhe.org
Parkplätze im Hof! 

Für den Alltag. 
Für den Sport. 
Für dich.
Jeder Schritt bringt dich deinem Ziel näher.
Entdecke, wie innovative Fußgesundheit dich in
deinen Laufzielen unterstützt.
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Rückblick auf den 23. Everstener Brunnenlauf 2025

Start Schülerlauf 1./2. Schulklasse über 2.000 m 

Start Schülerlauf 3./4. Schulklasse über 2.400 m 
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Rückblick auf den 23. Everstener Brunnenlauf 2025

FOOD T RUCK

Elena’s

Wir sind beim 
Brunnenlauf dabei!

Elena’s
 Foodtruck 

Marschweg 56 · 26122 OL
Tel.: 0162 6507872 

www.restaurant–elena.de



Rückblick auf den 23. Everstener Brunnenlauf 2025
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Rückblick auf den 23. Everstener Brunnenlauf 2025

Start Schülerlauf  
5./8. Schulklasse  
über 2.400 m 

Start Firmen- und  
Schnupperlauf über 6,3 km



Mehr erfahren:
lzo.com/payback

Einfach kostenlos in der S-Vorteilswelt registrieren, 
Konten verknüpfen und sofort los°punkten.

Unsere Nähe bringt Sie weiter.

Wir sind 
PAYBACK Partner!

Viele °Punkte sprechen für die LzO 
– und jetzt noch mehr:
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Rückblick auf den 23. Everstener Brunnenlauf 2025

Start über 10km



Drei Firmen, ein Ziel: 100 % Erneuerbare Energien! 

Auch unser Ziel ist grün.
Wir von energy & meteo systems, emsys VPP 
und emsys  grid  services geben täglich unser 
Bestes, um die erneuerbaren Energien effizient 
in Stromnetze und -märkte zu integrieren. 
Stromhändler und Netzbetreiber weltweit schätzen 
unsere präzisen Solar- und Windstromvorhersagen 
und unsere Softwarelösungen für Vermarktung und 
Planungsprozesse. 

Werde auch du Teil unseres einzigartigen Teams 
und leiste deinen Beitrag zur Energiewende!  
Schau dir unsere Ausschreibungen an:  
www.emsys-renewables.de/jobs

energy & meteo systems GmbH
emsys VPP GmbH
emsys grid services GmbH
Oskar-Homt-Straße 1
26131 Oldenburg

Laufrausch

Hauptstraße 28
Eversten  

direkt am Everstener Holz
26122 Oldenburg

fon: 0441/ 998 75 96
fax: 0441/ 998 75 97

Der Laufschuhspezialist in der Hauptstraße

Inhaber Arnold Frerichs
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Rückblick auf den 23. Everstener Brunnenlauf 2025

Noch haben sich die drei führenden 
Läufer über 10km im Blick

Jule Fröhlich macht Tempo im Wald





Impressionen 23. Everstener Brunnenlauf 2025
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Ergebnisse 23. Everstener Brunnenlauf 2025 
 Die Ergebnisse der ersten drei bei den verschiedenen Läufen. 

Rang               SNR.    Name                                                      JG                    AK                       Verein/Schule/Firma            Zeit/ Brutto / Netto  
 

 

 
3./4. Klasse (2,4km) 

 

 

5./8. Klasse (2,4km) 

 

 

Firmen- und Schnupperlauf (6,3km) 

 

Volkslauf (10km) 

 

 

Ergebnisse 23. Everstener Brunnenlauf 2025 
 Die Ergebnisse der ersten drei bei den verschiedenen Läufen. 

Rang               SNR.    Name                                                      JG                    AK                       Verein/Schule/Firma            Zeit/ Brutto / Netto  
 

 

 
3./4. Klasse (2,4km) 

 

 

5./8. Klasse (2,4km) 

 

 

Firmen- und Schnupperlauf (6,3km) 

 

Volkslauf (10km) 

 

 

Impressionen 23. Everstener Brunnenlauf 2025 Ergebnisse 23. Everstener Brunnenlauf 2025

Die Ergebnisse der ersten drei bei den verschiedenen Läufen.

1./2. Klasse (2,0 km)

3./4. Klasse (2,4 km)

5./8. Klasse (2,4 km)

Firmen- und Schnupperlauf (6,3 km)

Volkslauf (10 km)





Impressionen 23. Everstener Brunnenlauf 2025
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Ihre Vorteile bei uns:

✔ Flexible Arbeitszeiten

✔ Freiberufliche Tätigkeit mit attraktiven Verdienstmöglichkeiten

✔ Fortlaufende Schulungen

 ✔ Unterstützung durch erfahrene Kollegen

 ✔ Moderne Tools und digitale Plattformen

 ✔ Firmenevents und Mitarbeiter-Rabatte

Persönlich, digital, vernetzt – Ihr Weg zum Erfolg!
Werden Sie Teil der RE/MAX ImmobilienProfis – dem Netzwerk für erfolgreiche Maklerinnen und
Makler. Ob Verkauf, Vermietung oder Beratung: Bei uns profitieren Sie von Erfahrung, Reichweite
und einem starken Team an Ihrer Seite.

Jetzt als Immobilienmakler (m/w/d) durchstarten!

ImmobilienProfis

Hauptstr. 56, 26122 Oldenburg - Tel: 0441 770 51 20 - immobilienprofis@remax.de
Oldenburger Str. 232, 26203 Wardenburg - Tel. 04407 999 90 50 - immobilienprofis@remax.de



Impressionen aus der Sporthalle · 23. Everstener Brunnenlauf 2025



Werbegemeinschaft 
Eversten 

GESPONSERT DURCH DIE

Werbegemeinschaft 
Eversten 
WE! WIR - DIE MITGLIEDER:

Impressionen Rock am Brunnen 23. Everstener Brunnenlauf 2025
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Werbegemeinschaft 
Eversten 

GESPONSERT DURCH DIE

Werbegemeinschaft 
Eversten 
WE! WIR - DIE MITGLIEDER:

Impressionen Rock am Brunnen 23. Everstener Brunnenlauf 2025
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Testlauf vor dem Brunnenlauf auch 2026

Gravurschild für Streckenrekord über 10km

Auch dieses Jahr findet der erfolgreiche Testlauf vor dem Brunnenlauf statt. Am Montag, 
den 01.06.2026, um 19:00 Uhr geht es im langsamen Dauerlauftempo über eine 6 km lange 
Strecke durch den Wald.
Es sind immer zwischen 80 – 100 Läufer/innen dabei. 
Treffpunkt: Wienstraße/Ecke Hauptstraße beim Eber!

Das Schild wurde bei uns an der öffentlichen Finnenlaufbahn auf dem Sportpark Eversten 
an einer Lampe angebracht. 



Lauftreff TuS Eversten (Oldenburg)

Gravurschild für Streckenrekord über 10km

Der Lauftreff TuS Eversten in Oldenburg bie-
tet Läuferinnen und Läufern ein Lauf- und Fit-
nesstraining. Unser Lauftreff fördert die Teil-
nahme an Laufveranstaltungen (Volks- und 
Marathonläufe) und motiviert alle, die Freude 
und Spaß am Laufen haben. Um das selbst 
gesteckte Ziel zu erreichen, gelingt das regel-
mäßige Lauftraining in der Gruppe oft besser. 
Verschiedene Möglichkeiten des Trainierens 
stehen zur Auswahl und es müssen nicht un-
bedingt Wettkämpfe sein, denn vielen geht es 
vorranging um Gesundheit und Fitness. Teil-
nehmen kann jeder, der Mitglied im TuS Evers-
ten ist und bereits die Vereinsangebote nutzt.
Alle, die nur laufen wollen, zahlen eine Jah-
reskursgebühr von 40 € und können somit an 
allen Terminen des Lauftrainings teilnehmen.

Wir treffen uns Montag, Mittwoch, Freitag 
und Sonntag regelmäßig an der Vereinshalle 
TuS Eversten, Sportpark Eversten, Tegelkamp 
32 und laufen in den gewünschten Gruppen 
auf verschiedenen Strecken. 
Das Tempotraining findet immer am Dienstag 
auf dem Uni-Sportplatz Wechloy statt.
Montag ab 19 Uhr ruhiger Dauerlauf, d.h. 8 
km in ca. 60 Minuten. Auf unserer beleuch-
teten Finnenlaufbahn laufen wir am Anfang 
und Ende jeweils eine Runde, dann eine klei-
ne Schleife in der Umgebung. Somit ist es 
kein Problem, etwas später zu beginnen oder 
früher das Lauftraining zu beenden. Unsere 
„Winterrunde“ ist zum größten Teil beleuchtet. 
Trotzdem während der dunklen Jahreszeit bit-
te reflektierende Laufkleidung tragen und die 
Lampe nicht vergessen.

Dienstag ab 19 Uhr Tempotraining, d.h. ein 
ambitioniertes alters- und leistungsgerechtes 
Lauftraining. Bevor wir mit dem Tempotraining 
starten, beginnen wir mit dem langsamen 
Einlaufen, danach noch ein wenig Lauf-ABC 
auf der Kunststoffbahn des Uni-Sportplatzes 
Wechloy. In den Wintermonaten haben wir 
dort auch Flutlicht.
Mittwoch ab 18:30 Uhr langsamer Dauerlauf, 
d.h. zwischen 8 und 10 km durch die Huntenie-
derung oder auch nach Vereinbarung einfach 
mal neue Strecken ausprobieren. Moderates 
Laufen in angenehmer Geschwindigkeit. Auch 
hier während der Wintermonate die passende 
Kleidung zur eigenen Sicherheit tragen. 
Freitag, ab 9 Uhr – Wir starten von dort zu ei-
ner ca. einstündigen Runde von ca. 10 km im 
gemäßigten Tempo über die Deiche an der 
Hunte und am Osternburger Kanal. Mit dabei 
sind Läuferinnen und Läufer mit Tagesfreizeit 
– egal ob als Rentner, Student oder in der Aus-
bildung.
Sonntag ab 9 Uhr langer Dauerlauf, d.h. nach 
Absprache zwischen 12 und mehr km durch die 
Hunteniederung. Abkürzungen werden in der 
Gruppe vereinbart.
Weitere Informationen zum Lauftreff:  
www.lauftreff-eversten.de 
Neu! Bei Instagram: https://www.instagram.
com/tuseversten_running 
Fitnesstraining:
Eine sinnvolle Ergänzung zum Laufen ist das 
Fitnesstraining. Auch hier finden wir die ver-
schiedensten Angebote in unserem Verein 
unter www.tus-eversten.de

Kontaktdaten Lauftreff des TuS Eversten:

Weitere Infos unter: 

www.lauftreff-eversten.de

Agnes Reiher
Tel. 0441 – 55 45 7
agnes.reiher@ewetel.net

Dirk Spekker
Tel. 0441 – 50 60 21
dirk.spekker@t-online.de

Rolf Stamereilers
Tel. 0441 – 50 58 65
rolf.stamereilers@ewetel.net



Vom öffentlichen Sportpark Eversten

Dieses Jahr bekam unser Lauftreff einen neuen Container für die Brunnenlaufsachen und 
ein Gerätehaus für die ganzen Gerätschaften, die für die Pflege der Finnenlaufbahn ge-
braucht werden. Auch wurden wieder 5 Lampen gegen LED-Lampen ausgetauscht. 



Vom öffentlichen Sportpark Eversten

cewe.de

Einzigartig.
Halten Sie Ihre schönsten Erinnerungen  

für immer in einem CEWE FOTOBUCH fest.



www.vierol-ausbildung.de

Dein Abenteuer im internationalen Handel!

DIREKT 
BEWERBEN!

Internationale Ausbildung und duales Studium!

Dich erwartet eine spannende und abwechslungsreiche Ausbildung,  
Einblicke in globale Abläufe und ein motiviertes Team, das mit Spaß und 
Erfolg zusammenarbeitet.

PREIS FÜR INNOVATIVE
AUSBILDUNG DER 
NORDWEST MEDIENGRUPPE

PUBLIKUMSPREIS

2025

 › Groß- und Außenhandel

 › Informatik

 › Lagerlogistik

› Marketing & E-Commerce

 › Duales Studium BWL


